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In der KulturPost wird fleiig Deutsch gelernt. Mehr dazu ab Seite 2.
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Volksfront von Judda nun auch in Wilhelmsruh?

er Spielfilm ,Das Leben des

Brian“ der legenddren Monty
Pythons ist ein Meisterwerk des engli-
schen Humors aus dem Jahr 1979. Die
eigentliche Geschichte beginnt inhalt-
lich mit der Frage der zentralen Film-
figur Brian, ob er denn bei der juda-
ischen Volksfront mitmachen darf.
Die Gefragten reagieren grandios
emport, schlieSlich seien sie nicht von
der judédischen Volksfront, sondern
von der Volksfront von Judaa; was in
der Folge fiir einige humorvolle Ver-
wirrungen sorgt. Zum Schluss weif3
eigentlich keiner mehr, wo er nun tat-
sachlich Mitglied ist. Es ist ein wun-
derbares Stiick (Film-)Geschichte.

In Wilhelmsruh kann Thnen das
auch passieren. So gibt es nun u. a.
unseren Verein ,,Leben in Wilhelms-
ruh®, den Wilhelmsruher Kiez- und
Nachbarschaftsladen und den Verein
»Wilhelm gibt keine Ruh® Alle tre-

ten an, Wilhelmsruh lebenswerter zu
machen. Alle wollen grundsitzlich
das Gleiche, aber jeder irgendwie auf
seine Weise.

Ob der Wettbewerb um Ideen, Spen-
der, Fordermittel und neue Mitglieder
tatsdchlich unserem Kiez langfristig
(und nur darum kann es gehen) wirk-
lich guttut, wird die Zukunft zeigen.
Die Forderer unserer ehrenamtlichen
Arbeit sind jedenfalls schon jetzt
etwas verwirrt und die Bezirkspolitik
schldgt sich auf die Schenkel, schlief3-
lich kennt jeder Politiker auch ohne
grofles Latinum den Spruch: ,divide
et impera“ (teile und herrsche).

Brian aus dem obigen Film endet
etwas — sagen wir — tragisch. Aber er
hat in seiner schwersten Stunde ein
Lied auf den Lippen, das noch heute
auf keiner Party fehlen sollte und
ubersetzt heif$t: ,,Schau immer auf die
Sonnenseite des Lebens!“ Oder: Um es

mit dem Arzt, Dichter, Philosophen
und Historiker Friedrich Schiller zu
sagen: Die wahren Optimisten sind
nicht iiberzeugt, dass alles gutgehen
wird. Aber sie sind itiberzeugt, dass
nicht alles schiefgeht.
Bleiben Sie gerade in diesen schwie-
rigen Zeiten optimistisch!
Patrick Meinhardt
Leben in Wilhelmsruh e.V.

LEBEN IN WILHELMSRUH E.V.

Hauptstrafie 32 - 13158 Berlin

Telefon: (030) 40 72 48 48

E-Mail: info@leben-in-wilhelmsruh.de
www.leben-in-wilhelmsruh.de

Offnungszeiten der Bibliothek:

Mo, Di, Do: 14 bis 19 Uhr
Mi, Fr, Sa: 10 bis 13 Uhr

Wir sind vierundzwanzig Stunden in
der Woche ehrenamtlich fiir Sie da!
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... und plotzlich weint Elena
Deutschunterricht fiir ukrainische Gaste

Véllig unvermittelt und fiir mich
tiberraschend bricht die vor
mir sitzende junge Frau in Trdnen
aus. Eben noch hatte sie an diesem
Dienstagmorgen im Marz in unserer
Bibliothek deutsche Vokabeln vom
Flipchart in ihr Heft ibertragen.
Doch nun kann sie nicht mehr. Es
sind offensichtlich Gedanken an ihre
in weiten Teilen vom Krieg zerstorte
Heimat, der Ukraine, die sie so trau-
rig machen.

Elena ist eine von Tausenden
Frauen, die alleine, mit Kindern
oder manchmal auch mit der ganzen
Familie vor dem Terror zu uns nach
Deutschland gefliichtet sind. Gliick-
licherweise erleben sie hier ein gro-
fles Mafl an Hilfsbereitschaft. Dies
ist gerade in Berlin der Fall und nicht
zuletzt auch in Wilhelmsruh und
Umgebung, haben sich doch hier in
kiirzester Zeit zahlreiche Unterstiitzer
gefunden und Hilfsprojekte etabliert.
So haben erfreulich viele Familien
Menschen aus der Ukraine bei sich
aufgenommen, manchmal sogar bis
zu sage und schreibe sechs Personen.
Wie schon, dass so etwas in unserer
hiufig von Egoismus und Egozentrik
geleiteten Gesellschaft moglich ist!

Foros (2): T. OBERENDER

Wie spdtist es?

Zu den aktivsten Helfern im Kiez
gehort ,,mein“ Verein Leben in Wil-
helmsruh eV. (LiW), der, wie die meis-
ten wissen diirften, in der ehemaligen
Post in der Hauptstrafle die Bibliothek
betreibt und dort auch Veranstaltun-
gen unterschiedlichster Art anbietet.
In genau diesen Raumlichkeiten findet
seit Mitte Marz zweimal wochentlich
Deutschunterricht statt. In der Regel
besuchen uns jeden Dienstag und
Donnerstag um 10:00 Uhr zwischen
10 und 20 meist weibliche Erwach-
sene, um Grundkenntnisse der deut-
schen Sprache zu erwerben und in
angenehmer Umgebung auf andere
Gedanken zu kommen. Einige brin-
gen ihre Kinder mit, die hier ebenfalls
liebevoll betreut werden.

All dies ist nur machbar dank der
groflartigen ehrenamtlichen Unter-
stiitzung, die ich als Unterrichtender
und Initiator des Ganzen von Anfang
an erfahren habe. So hat Henrik vom
Verein LiW spontan angeboten, den
Donnerstagstermin wahrzuneh-
men, um hier kleinere kommunika-
tive Ubungen und Wiederholungen
durchzufiihren. Unbedingt zu nen-
nen sind weiterhin die beiden Irinas
aus der Nieder- bzw. Tollerstrafie, die
als Ubersetzerinnen unschitzbare
Dienste leisten und mir die ohnehin
freudvolle Arbeit noch zusitzlich
erleichtern. Dies tut auch Anastasiia,
eine junge, im Kiez lebende Studentin,
die als Muttersprachlerin in wunder-
bar einfithlsamer Weise die anwesen-
den Kinder beschaftigt. Nicht zuletzt
auf ihre Initiative hin hat sich in den
vergangenen Wochen sozusagen als
willkommenes Nebenprojekt die
Aktion ,Kleiderspende® entwickelt.
Unter mafigeblicher Beteiligung von
Anke - ebenfalls engagiertes Mitglied
im Verein - konnen unsere ,,Schu-
lerinnen“ Wiinsche im Hinblick auf
bendtigte Kleidung duflern und diese
dann im Keller der Bibliothek in Emp-
fang nehmen.

Doch damit nicht genug. Keines-
wegs vergessen werden sollen bei die-
ser Aufzihlung folgende Wilhelms-
ruherinnen und Wilhelmsruher. Da
wire Thomas vom Kiezladen, der
gelegentlich in seiner Eigenschaft als
Dokumentarfilmer dazu stofit und
durch seine ebenso offen-freundliche
wie humorvolle Art nicht unwesent-
lich zum guten Klima der Veranstal-
tungen beitragt. Britta vom Buchladen

Auch die Kleinen werden beschaftigt.

unterstiitzt mich immer wieder durch
niitzliche Literaturtipps und andere
hilfreiche Materialien. Nicht zuletzt
danke ich Axel aus der Hertzstrafle,
der uns ein fir den Unterricht unver-
zichtbares Whiteboard geschenkt
hat. Ohne seine tatkraftige Mithilfe
wire es mir iibrigens gar nicht gelun-
gen, dieses schwere und unhandliche
Monstrum von seiner Wohnung in
die Bibliothek zu schleppen.

Mein Zwischenfazit nach ca. sechs
Wochen ,,Deutschunterricht fiir ukra-
inische Giste* kann somit nur lauten:
So schon kann helfen sein! Falls auch
Sie, liebe Leserinnen und Leser, sich
an dieser Aktion in welcher Weise
auch immer beteiligen wollen, so las-
sen Sie mich dies wissen unter folgen-
der Mailadresse: wolfgang.schmitz@
leben-in-wilhelmsruh.de.

Wolfgang Schmitz, im Mai 2022
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Unser Wilhelmsruher See
Sanierungsbeginn noch in diesem Jahr

" Tber die Biirgerinformationsver-
anstaltung vom 15.02.2022 hat-
ten wir jabereitsim letzten ,Wilhelms-
ruher® berichtet. Am 22.03.2022 fand
danach noch ein digitaler Zusatzter-
min mit Vertretern des Bezirksamtes,
des UBB-Biiros und des Arbeitskrei-
ses Wilhelmsruher See statt. Dabei
wurden die Fragen der Arbeitskreis-
mitglieder beantwortet. Hier einige
Auskiinfte und Antworten:

Aus der Grundwassersanierung vom
Bauprojekt des Nachbargelandes wird
bereits jetzt und auch fir folgende
Jahre Wasser in den See eingeleitet.

Es gibt kein Regenwasser-Sammel-
becken in der Nihe des Sees und von
welchen Flachen das Wasser iiber wel-
che Zuleitungen in den See gelangen
wird, steht noch nicht fest.

Das Regenwassermanagement muss
noch fertig geplant, mit den Berliner
Wasserwerken abgestimmt und in das
Sanierungskonzept eingepflegt werden.

Das fertige Konzept soll im Sommer
vorliegen, so dass im Herbst 2022 mit
der Entschlammung begonnen wer-
den kann.

Die  Betonkante wird nach
Abschluss der Sanierung nicht mehr
sichtbar sein, da sie rund um den See
auf Bodentiefe gekappt bzw. in die
Sitzstufen etc. integriert wird.

Unsere Spezialisten des Wasserwe-
sens hatten zu dieser Besprechung
eine achtseitige Zusammenfassung
erstellt. Diese besteht aus einer Seite
mit konkreten Fragen sowie einem
Vorschlag zur effizienteren und kos-
tengiinstigeren Sanierung inklusive
Erlduterung der einzelnen Punkte.

Es wurde dazu Bezug auf die Anga-
ben aus dem im Jahr 2020 durch das
Biiro Wassmann erstellten vorlaufigen
Sanierungskonzept genommen. Die
darin enthaltenen Méngel und Wider-
spriiche wurden angesprochen. Leider
erwies sich die anschlieflende rege
Diskussion im Hinblick auf Verbes-
serungswiinsche als nicht produktiv.

Denn es werden seitens der Amter und
des beauftragten Sanierungsbiiros
»~UBB“ keine gravierenden Verinde-
rungen in dem am 15.02.2022 vorge-
stellten Konzept mehr vorgenommen.

So wird z.B. das Wasserstandsma-
nagement, das heifit die Speisung des
Sees mit Grundwasser, durch ein Regen-
wassermanagement ersetzt, wobei nach
unserer Ansicht u. a. das Problem der
Einleitung von mit Néhrstoffen belaste-
tem Wasser nicht ausreichend beachtet
wird. Auflerdem befriedigt diese Her-
angehensweise den Nachhaltigkeitsas-
pekt nur ungeniigend.

Das scheint jedoch den nicht ausrei-
chenden finanziellen Mitteln geschul-
det zu sein, denn fiir das Regenwas-
sermanagement wird das Bezirksamt
noch Gelder akquirieren miissen...

Wer aktuell informiert sein mochte,
findet uns im Internet unter:
http://see.leben-in-wilhelmsruh.de.
Sie konnen auch jederzeit Kontakt
per Mail zum Arbeitskreis unter:
WilhelmsruherSee@
Leben-in-Wilhelmsruh.de
aufnehmen.

Peggy Badstiibner fiir den
Arbeitskreis Wilhelmsruher See

Foto: M. Kunert

Wenigstens der Reiher fiihlt sich seit Jahren am See wohl.

Tierarztliche Gemeinschaftspraxis

prakt. Tierarztinnen

Ute Schéafer & Anita Kapahnke

HUNDE - KATZEN - HEIMTIERE - VOGEL - REPTILIEN
Réntgen - Ultraschall - EKG - Labordiagnostik
Kardiologie - Dermatologie - Chirurgie
Zahnbehandlung - Futterungsberatung - Hausbesuche

@ 498 568 80 wmorrr

Goethestralie 17, 13158 Berlin
www.tierarztpraxis-pankow.de

Di/Mi/Do 10 bis 18 Uhr

9 bis 17 Uhr

et ]
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Méglicherweise z.Zt. coronabedingt veranderte Offnungszeiten!

Aktuelle Zeiten auf Homepage + Anrufbeantworter
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Menschen mit Behinderung sichtbar machen

Schon wieder ein Neubau, und dann
gleich son Riesenklotz, wird so
mancher denken, der die Germanen-
straf8e passiert. Vielleicht vermutet der
Betrachter beim fliichtigen Blick aus
dem 155er Bus, dem PKW oder vom
Fahrrad aus, dass hier — wie tiberall in
Berlin - weitere Eigentumswohnungen
zu teilweise horrenden Preisen geplant
sind. Doch weit gefehlt! Was hier, in der
Germanenstrafle 33, Hohe Eisenblat-
terstrafle, entsteht, ist ein Projekt von
grofler gesellschaftlicher Relevanz und
Strahlkraft weit iber Wilhelmsruh und
Niederschonhausen hinaus. Handelt es
sich doch um den kiinftigen Hauptsitz
des GIB, dem Verein fur die Gesell-
schaftliche Integration von Menschen
mit Behinderungen. 1997 gegriindet

So funktioniert Integration

und 2015 zusitzlich als Stiftung eta-
bliert, verfolgen Verein wie Stiftung
das Ziel, Erwachsenen mit kognitiver
Beeintrachtigung bzw. Intelligenzmin-
derung eine optimale Versorgung und
Betreuung anzubieten.

Wir wollen Menschen mit Behinde-
rung sichtbar machen und gleichzeitig
die Offentlichkeit reinholen in die Welt
dieser Menschen®, lautet das Credo von
Erik Boehlke. Dem Facharzt fiir Neu-
rologie und Psychiatrie, 1997 Initiator
und Mitgriinder des GIB e.V. und seit
2015 im Vorstand der GIB-Stiftung,
ist deutlich anzumerken, dass es sich
fiir ihn um eine Herzensangelegenheit
handelt. Mit groflem Engagement und
hoher Identifikation berichtet er bei
unserem Gespriach am Standort Tuch-

macherweg Ende Februar iiber die-
ses ambitionierte Projekt und dessen
beachtliche Dimensionen. Insgesamt
10 Einrichtungen mit insgesamt ca. 400
Mitarbeitenden und iiber 200 Betreu-
ten in Berlin und Brandenburg gebe
es inzwischen, von der Wohnstitte
tiir Erwachsene bis zum Kinder- und
Jugendhaus. Angesichts dieser Zahlen
und des weiter steigenden Bedarfs, so
Boehlke, sei die Schaffung groflerer
Raumlichkeiten immer dringlicher
geworden, was schlieSlich zu dem Neu-
bau in der Germanenstrafle 33 gefiithrt
habe. Seit dem Baubeginn im Novem-
ber 2020 und der Grundsteinlegung im
August 2021 nimmt hier die kiinftige
Zentrale der Stiftung in fiir Berliner
Verhiltnisse rasantem Tempo Formen

Wir suchen
HEILERZIEHUNGSPFLEGER,
GESUNDHEITS- und
KRANKENPFLEGER
Wir qualifizieren
QUEREINSTEIGER

(d/m/w)

ARBEITEN GLEICH UM DIE ECKE

Lernen Sie die
Menschen kennen,
die bei uns leben!

WOHNSTATTEN in der Germanenstra3e 27 und 34,
und im Tuchmacherweg 8/10,
ARBEITSFORDERBEREICHE undin der WodanstraBe 70 We

Informationen zu unserer

ganz besonderen Arbeit finden Sie

unter www.gib-ev.de.
..............OO.....OO.....OO....

Schreiben Sie uns: & bewerbung@gib-ev.de
oder rufen Sie uns an: & 030 -284 72 48 12.

Gesellschaftliche Integration von
Menschen mit Behinderungen
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Hier entsteht in der Tat Grof3es!

an, so dass der geplanten Eréffnung im
Verlaufe dieses Jahres nichts im Wege
stehen diirfte.

Um mir einen umfassenden Einblick
in den neuen Standort zu ermdglichen,
ladt mich mein Gastgeber ein auf einen
Rundgang durch das ,Medizinische
Behandlungszentrum fiir Erwachsene
mit geistiger Behinderung oder schwe-
ren Mehrfachbehinderungen®, kurz:
MZEB, das Menschen mit unterschied-
lichsten Beeintrichtigungen umfas-
sende Behandlungsmaglichkeiten bietet.

Schon vor dem Betreten féllt mir der
an der Frontseite angebrachte grof3-
formatige Schriftzug der zustdndigen
Baufirma auf. ,,Grofle Sache?, lese ich
dort. Und das ist es tatsachlich, eine
grof3e Sache, wie ich von meinem aus-
kunftsfreudigen Gesprachspartner im
Verlaufe der nédchsten halben Stunde
erfahre. ,Es war mir immer schon ein

Foro: M. KunerT

Anliegen, der gesellschaftlichen Aus-
grenzung der Menschen mit schwerer
Intelligenzminderung etwas Positives
entgegenzusetzen, merkt Boehlke
einleitend an, und fiigt hinzu: ,Das
MZEB liefert hierfiir hervorragende
Rahmenbedingungen.“ Dass dies
keine leere Worthiilse ist, erkenne ich
im Verlaufe unseres Rundgangs, bei
dem mir Konzeption und Funktion
des MZEB anschaulich vorgestellt
werden. Als medizinisches Multi-
funktions- und Arztehaus erfiillt es
mehrere Zwecke. In erster Linie soll
es bis zu 400 Behandlungsbediirftigen
pro Jahr als Anlaufstelle dienen, in der
sich neben Sozialarbeitern und weite-
rem Betreuungspersonal Arztinnen
und Arzte der unterschiedlichsten
Fachrichtungen gemeinsam um die
Patienten kiimmern. Hierzu zdhlen
laut Boehlke u. a. Internisten, Psycho-

loginnen, Psychotherapeuten, Uro-
logen und Logopéadinnen. Eine wei-
tere Fachrichtung hebt er besonders
hervor: ,Wichtig ist mir vor allem,
dass wir mit einem Zahnmediziner
zusammenarbeiten, der speziell auf
diese Patientengruppe eingestellt ist.
Bei diesen Menschen kommt gerade
die Zahngesundheit oft zu kurz,
weil sie Schmerzen nur unvollstidn-
dig artikulieren konnen und somit
zur Kooperation bei der Behandlung
kaum féahig sind.”

Eine zweite wesentliche Aufgabe
des MZEB sieht Boehlke in des-
sen Funktion als Kompetenzzen-
trum und Fortbildungsnetzwerk.
Denn hinsichtlich des qualifizierten
Umgangs mit kognitiv eingeschrank-
ten oder schwer mehrfachbehinderten
Erwachsenen gebe es in Deutschland
auch heute noch Verbesserungsbe-
darf. Ergidnzend hierzu zeigt er mir
zum Abschluss des Besuches in der
Germanenstrafle 33 den im Entstehen
begriffenen groflen Multifunktions-
raum, der, ausgestattet mit moderns-
ter Technik, kiinftig fiir Vortrége,
Fachkongresse und andere derartige
Veranstaltungen zur Verfiigung ste-
hen solle und fiir eine geringe Gebiithr
auch von Auswirtigen genutzt wer-
den konne. Dass sein eigenes Biiro in
diesem imposanten Gebdude deutlich
kleiner und bescheidener ausfillt,
kommentiert mein Gastgeber beim
Herausgehen mit den bezeichnenden
Worten: ,,Unsere Devise lautet: Mehr
Sein als Schein!“

Wolfgang Schmitz

Wilhelmsruher Kalender

Immer wissen, was los ist

DOCTORES STIEBING VOLSCHAU ‘ II

WIRTSCHAFTSPRUFER ~ STEUERBERATER PartGmbB

HertzstraBe 18 - 13158 Berlin - Fon 216992 0 - Fax 216 777 0
berlin@stiebing.de - www.stiebing.de

Steuererkldrung Gutachten Steuergestaltung
Jahresabschluss Wirtschaftsprifung Lohnsteuerberatung
www.wilhelmsruher-kalender.de Buchfihrung (DATEV)  Wirschaftsmediation  Unternehmensberatung
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inter dem launigen Namen

KunSticKultur wollten wir eine
neue Veranstaltungsreihe in Wil-
helmsruh etablieren. Ideen gab es
viele, jedoch noch mehr Hiirden.

Nachdem Berlins alteste Irish-Folk-
Band flinkfinger im Oktober den
Saal der Roten Schule gerockt hatte,
herrschte erst einmal wieder pande-
mische Ruhe.

Alle geplanten Konzerte bis auf wei-
teres mussten leider ausfallen, bis im
April wieder ein frohliches Konzert
stattfinden konnte: hdlm, ein interna-
tional besetztes Streichertrio, das sich
dem Nordic Folk verschrieben hat,
bezuckerte das Publikum auf hochs-
tem Niveau und mit allerbester Laune.
Zwei Stunden lang gab es satte Klange
aus allen skandinavischen Landern,
Traditionelles gemischt mit Moder-
nem, viel Virtuoses, ein wenig Stim-

KunStiicKultur
Bunt und vielfaltig

mungsvolles, viel Improvisation und
vor allem: sehr viel Spaf3.

Anfang Mai, wenn dieser Artikel
schon geschrieben, aber noch nicht
veroffentlich ist, gibt es ein weiteres
Highlight: Banda Chuka, eine 6-kop-
fige Band aus Berlin. Sie berauscht
mit Akkordeon, Klarinette, Gitarre
und Kontrabass um eine wunder-
volle Sangerin, eingerahmt von satten
Rhythmen einer Cajon, mit Liedern in
einer eigenen Sprache. Mal launig, mal
schwermiitig, immer sehr rhythmisch;
man wahnt sich auf dem Balkan oder
in Stiidamerika oder in einem fernen,
zauberhaften Traumland.

Bislang fanden die Karten reiflen-
den Absatz, das Interesse an derarti-
gen Veranstaltungen scheint grof8 in
Wilhelmsruh, das ist nicht nur der
langen kulturellen Durststrecke durch
Corona geschuldet.

Auch andere Veranstaltungen, die
nicht unter diesem Label liefen, fan-
den groflen Anklang: Eine Lesung in
der Aula der Roten Schule und eine bei
Biicher im Kiez waren auferordent-
lich gut besucht und lieflen das Publi-
kum begliickt den Abend ausklingen.

Am 2. Juli werden La*Foot Creole
allerfeinsten New Orleans Jazz anbie-
ten. Schwiile Sommernichte in den
Studstaaten der USA, man wahnt sich
nach den ersten Takten in Louisiana,
direkt am Mississippi. The Big Easy.

Raimer Losch, Griinder und Trom-
peter der Band lebte selbst jahrelang
in New Orleans, wo er mit verschie-
denen Groflen dieser Musik zusam-
menspielte. Zuriick in Deutschland
lebt er diese wunderbare Musik mit
seinen groflartigen Bandmitgliedern
seit Jahrzehnten weiter.

Barbara Steinacker

Fotos: B. STEINACKER

Beste Unterhaltung mit Banda Chuka.

GOLDSCHMIEDE

floristeria

ramona semt

et e \O
kreative Floristik fiir jeden Anlass oy \y_
‘g' 7

HauptstraBe 21 * 13158 Berlin

Tel: 030-9163870

Fax: 030-9164625 . 7
www.floristeria-semt.de #g®

Matthias Kriiger

Anfertigung von Schmuck in Gold, Silber und Platin
Reparatur, Auf- und Umarbeitung von Schmuck
Fertigung von individuellen Trauringen

Ankauf und Verarbeitung von Altgold

HauptstraBe 28, 13158 Berlin-Wilhelmsruh, Tel.: 91740555
Di. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr, Mo. & Sa. nach Vereinbarung
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Vollkornbrot Butter Aufstrich Hartkdse Brie Bergkase Weichkase Frischkédse Joghurt Quark Dickmilch Mozzarella Bratkdse Milch Marmelade Wild-
Salami -Leberwurst -Schinken -Bockwurst -Bratwurst -Wienerwurst -Buletten Leberkase -Currywurst -Bolognese -Gulaschsuppe -Jus -Kraftbriihe
Equador-Kaffee Athiopien-Kaffee Peru-Kaffee Tee Mattete Krautertee Morgentee Abendtee Bergtee Honig aus Wilhelmsruh Honig aus Rosenthal

Honig aus Niederschénhausen Apfelmark Honig aus Pankow Marmelade Pesto Fruchtaufstrich GemUseaufstrich Kartoffelsuppe
Hanfaufstrich Gewlirze Salz Pfeffer Rosmarin Majoran Krauter der Provence Oregano Curry Paprika Zimt Zucker G’Broi IPA
Arozeller Apfelbrause Pils Seelsorger Schwarzer Abt alkoholfreies Bier WeiBwein Rotwein alkoholfreier Wein Cider
FaBbrause Himmelspforte Gingerbrause Ostmost Rhabarber Apfel-Minze Johannisbeere
Bitterschokolade Volimilchschokolade Wilhelmschokolade Ukraineschokolade q Kakao Pulver Nougatcreme
Conditioner Schokoladencashewcreme Mangomus ErdnuBcreme Seife \ Y Shampoo Badepralinen
Putzseife Gesichtsseife Duschseife Waschpulver Zahnbirsten . “ Toilettenpapier Deocreme
Handcreme Kerzen Teelichter Leuchter Taschen Bilder O Notizblicher Pankower Chroniken
Salat Kohl Méhren Apfel Birnen Kartoffeln Radieschen Q\ Rote Beete Lauch Zwiebeln Zitronen
Trauben Orangen Zucchini Gurken Kirschtomaten Roggenbrot Himbeertomaten Aubergine

Rettich Haferwurz gemahlener Kaffee 6 Bohnenkaffee Dinkelmehl Weizenmehl Roggenmehl
Vollkornmehl Haferflocken Linsen Kichererbsen Barlauch Sauerampfer Haselnlisse
Walniisse Apfelsinen Datteln \ Pampelmusen WeiBbrot Konjok Allerleirauh Baguette 3-Pfiinder

Ur-Essener Brot Schrippen e Leindl Schusterjungs Croissants Dinkelbrétchen Mohnbrétchen
Sesambrdétchen \' Knispelbatzen Kokosschokolade Ingwerschokolade Nougatschokolade
Krauter der 6 Provinz Boxhornklee Dill Petersilie Sauerkraut Pasta Fussili Sauerkrautsalat Eier

6 Apfelschorle Apfelsaft Weisweinessig Balsamico Triiffelél Olivenél aus Spanien
. Kirbiskerndl WalnuBél Dill Schmuck Ohrringe Klappkarten Motivkarten Wunschkarten
0 verdulade Rote Beete Ingwer Fenchel Orange Rauchpaprika Zucchini Zitronengras Zwiebel
\ Rosmarin Champignon Kettenanhénger Augenkissen Chips Senf scharfer Senf G’Broi stolze Bliite
0 schwarzes Schaf Wilde Nessel Fusili Mais Kichererbse Bananenchips salzig Bananenchips wiirzig blaue
Kartoffelchips Beuteltet loser Tee milder Senf fruchtiger Senf Kirschkernkissen Topflappen Dip Weizenvollkornmehl
Dinkelvollkornmehl Roggenvollkornmehl Kinderzahnbdtirsten weiche Zahnbursten Hanfcreme Béarlauch Knoblauch harte
Zahnbursten Honig Teelichter weier Balsamico roter Balsamico Rotweinessig Olivendl aus Griechenland Senfél Hanfol
Kurbisrosti Hanfpaste Apfel-Lauch Mediterran Chili Paprika Dattel Haarspange Himmel tiber Berlin Hanfniisse Hanfmehl Kaffee
Flying Roasters Espresso loslicher Kaffee Honduras Kaffee Kongo Kaffee Kartoffelchips Oregano Hanftee Rose Hanftee Fontane Ingwersirup
Krauterbutter Knoblauchbutter Chilibutter Kosmetiktasche Federmappchen Krautersalz Baumwollbeutel Einkaufstaschen Riesling feinherb
Riesling Auslese Rieslingsekt Flaschengarung Muskateller Burgunder Chardonnay Gurkendip Tomatendip Grillgemusedip Gurkenrelish
Fruchtaufstrich Bitterorange Chrunchy Apfelchips Eierlikdr Quittenlikér Schwarzejohannisbeerlikdr Honiglikér Orangenlikdr Schlehenlikér

Fruchtaufstrich Pflaume-Walnuss Erdbee, Quitte, Himbeere BrombeereWilde Pflaume Mirabelle Leindl Hanfél Kirbis6l Kimmel Kurkuma
Lippenbalsam Massagebutter Musli Neuzeller Bock Radler Schokoladenriegel Rotweinessig Salatkrauter Schnittlauch Seifenschale Tortillachips

) Du willst dich engagieren, uns unterstttzen,
dienstags 14:00 - 18:00 beste Unterhaltung, glinstiger einkaufen?
mittwochs - freitags 10:00 - 18:00 Komm in den Laden oder melde Dich hier:
samstags 10:00 - 14:00 kiezladen@wilhelm-gibt-keine-ruh.de




DER WILHELMSRUHER

06/2022

Von Wilhelmsruh nach Kenia
Hilfe zur Selbsthilfe in Afrika — Ein Reisebericht

Vom 21. Mérz bis 14. April 2022
reiste ich als Vertreter des Vereins
»Lively Sunrise e.V.“ nach Kenia, um
dort unsere Patenfamilien zu besu-
chen. Der Verein betreut sechs allein-
erziehende Mitter mit ihren Kindern
und unterstiitzt sie finanziell, damit
diese in die Schule gehen, studieren
und Lebensmittel kaufen konnen. Vier
von den Familien habe ich auf meiner
Reise besucht und habe in jeder Fami-
lie einzigartige und unvergessliche
Erfahrungen gemacht. Dieser Artikel
widmet sich meinen ersten zwei Sta-
tionen.

1. Station: Bei Kiki und
Toni in Saba Saba

Die ersten fiinf Tage verbrachte ich
40 km nordlich von Nairobi in der
lindlichen Region von Saba Saba bei
Kiki und Toni. Nachdem ich mich an
die Luftverschmutzung und den aben-
teuerlichen kenianischen Straflenver-
kehr gewohnt hatte, bewunderte ich
das Haus von Kiki, das durch den Ver-
ein ein Dach, Innenwiande und einen
Fuflboden bekam. Die spartanische
Hauseinrichtung zeigte mir, dass zum
Leben vor Ort nicht viel benétigt wird
und dass ein Spiegel und eine Herd-
platte, wie wir sie in Deutschland iibli-
cherweise vorfinden, etwas wirklich
Besonderes sein konnen. Gekocht hat
Kiki ausschliefllich auf dem Gasko-

cher in der Kiiche, was die Qualitat
ihres Essens nicht beeintrichtigte. Das
traditionelle Gericht ,Ugali“, Mais-
brei, sowie die Fladenbrote ,,Chapati®
habe ich in vollen Ziigen genossen.
Das fiinfzehnjdhrige Patenkind Toni
hatte zu dieser Zeit Ferien und war
zu Hause. Diese Gelegenheit nutzte
ich, um meiner gemeinniitzigen Auf-
gabe nachzukommen. Ich unterrich-
tete ihn in Biologie und Chemie und
bekam so Einblicke in den Lehrstoff.
In diesem Zusammenhang berichtete
er mir auch von seinem Schulalltag,
der nichts fiir schwache Nerven ist.
Der Tag beginnt um 4 Uhr und besteht
aus Selbststudium, Unterricht, sportli-
chen Aktivititen und Zimmer aufrau-
men. Er endet in der Regel um 20 Uhr.
Dadurch wurde mir bereits in den ers-
ten Tagen bewusst, wie gut es uns in
Deutschland geht und was fiir ein aus-
gewogenes Verhiltnis von Freizeit und
Bildung die Schulkinder hierzulande
haben.

Auch der Alltag unserer Patenfami-
lie unterschied sich gewaltig von dem
hierzulande. Dort ist es ublich, um
6 Uhr morgens aufzustehen und vor
dem Frithstiick zundchst die Hithner
zu futtern, auf dem Acker Saatkorner
auszubringen und das Obst von den
Baumen zu pfliicken. Das Geld wird
in erster Linie durch die landwirt-
schaftlichen Ertrdge verdient. Dabei
spielt jedoch das Klima eine bedeu-

. Foto: L. HALAMA
Loris mit Linet und Solomon am Aquator.

tende Rolle - ohne Regen keine Ernte
und damit kein Geld. Der Verdienst
durch den Verkauf der Waren auf dem
Markt ist iiberschaubar, denn fiir eine
Avocado bekommt Kiki gerade mal
30 Cent. Das wird in schwierigen Zei-
ten zum echten Uberlebenskampf,
da der Verkauf dieser Produkte ihre
einzige Einkommensquelle ist. Ja, da
wird selbst eine Pizza oder eine mitge-
brachte Salami zu etwas ganz Beson-
derem. Durch meine zahlreichen Mit-
bringsel und die Dankbarkeit, die mir
dafiir entgegengebracht wurde, schien
es wie Weihnachten, das dieses Jahr
ausnahmsweise mal im Marz stattfand.

=

Hauptstralse 20
13158 Berlin
Tel. (030) 916 67 54

See-, Feuer-, Erd- und Sozialbestattungen
Ihr Berater im Trauerfall, Erledigung aller Formalitdten!

BESTATTUNGEN LOTHAR SCHULZE
Inh. Anne-Kathrin Kutter

schulze.lotharl@gmx.de
www.Bestattung-Schulze-Berlin.de

DIE TOP-ADRESSE FUR

e kompetente Beratung
* Kontaktlinsenanpassung e Rechnergestltzte Brillenanpassung
 Kostenlose Sehtests

* Prismenkorrektion

e Individuelle Gleitsichtglaser

mssw. -PARTNER

AUGENOPTIK

Marken-Gleitsichtglaser

149,00 <

Hartschicht, Entspiegelung
mit Sehstérke bis +/- 6 DPT; + 2 CYL

OIRAD

Hauptstr. 7 - 13158 Bin.- Wilhelmsruh -
Mo-Fr 9-19 Uhr Sa 9-13 Uhr
@916 47 51

89443-1
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Nach meinen ersten Erfahrungen
bei Kiki wurde mir klar, dass Geldver-
dienen keineswegs selbstverstandlich
ist, sondern harte korperliche Arbeit
und vom Wetter abhdngt. Auch die
Erkenntnis, dass Bildung der Schliis-
sel ist, um aus dem Teufelskreis der
Armut herauszukommen, bestiarkte
mich in meiner Auffassung, dass die
finanziellen Mittel des Vereins an der
richtigen Stelle eingesetzt werden.

2. Station: Bei Linet, Everlyne,
Caroline und ihren
10 Kindern nahe Kisumu

Die zweite Patenfamilie lebt nahe
Kisumu im Westen Kenias an der
Grenze zu Uganda. Auf der Reise ins
Dorf, wo europdische Touristen so
gut wie nie hinkommen, fiel ich mit
meiner weiflen Hautfarbe sehr auf.
Die drei Patenmiitter Linet, Everlyne
und Caroline mit ihren insgesamt
10 Kindern haben mich sehr herzlich
empfangen. Die Gastfreundschaft war
trotz der Armut und Bediirftigkeit
tiberwiltigend. Das Willkommenses-
sen wurde auf dem offenen Feuer, das
als Kochstelle dient, in der , Kiiche®
zubereitet. Jeder Wohnbereich besteht
aus einer separaten Hiitte — Wohn-
zimmer, Kiche, Bad, Schlafzimmer.
In der Kiiche liefen die Hiithner ein
und aus, und auch im Wohnzim-
mer kroch so manch exotisches Tier
herum. Gekocht, gewaschen, geduscht
und abgewaschen wird mit dem Was-
ser, das dank des neuen vom Verein
finanzierten Brunnens nun gepumpt
werden kann. Vorher wurde es mit
20 Liter-Kanistern aus dem anliegen-
den Fluss geholt, der Wasserquelle und
»Dusche” zugleich war. Aber auch das
Pumpen bei 30 Grad erwies sich als
schweifitreibende Anstrengung und
Teil eines Lebensstils, der weit entfernt
von européischen Standards ist.

An den Abenden hatten wir in gro-
er Runde die Moglichkeit, uns unsere
beiden Kulturen und Lander etwas
ndher zu bringen. Viele Afrikaner
denken, dass weifle Leute von Natur
aus reich sind und dafiir nichts tun
miissen. Immer wieder muss ihnen

erklart werden, wie hart auch wir fur
unser Geld arbeiten missen. Nun
ja, die Rahmenbedingungen hierzu-
lande sind andere, doch kann man
mit Eigeninitiative und Ehrgeiz auch
dort in den Ballungsraumen gut Geld
verdienen. Richtig gute Stimmung in
unserem Kreis kam auf, als die drei
mannlichen Patenkinder von wei-
fen Frauen zu schwirmen begannen,
mit deren Hilfe sie sich ein Leben in
Deutschland erhoffen. Schlau sind sie,
schliefilich gibt es bei uns Rente, Kin-
dergeld und Arbeitslosengeld, was den
Kenianern sehr fremd ist.

Tagstiber waren die Kinder und ich
aktiv. Ich brachte ihnen das Frisbee-
und Badmintonspielen bei, das sie
durch ihr schnelles Aufnahmever-
mogen sehr bald sehr gut beherrsch-
ten. Da die Kenianer die besten Lang-
streckenlaufer der Welt sind, war zu
erwarten, dass ich es mit besonders
schnellen und ausdauernden Geg-
nern zu tun haben wiirde. Was sollte
ich da schon machen? Wenn wir mal
nicht sportlich aktiv waren, liefen
wir an den Fluss, um zu Fuf nach
Uganda zu gehen. Aufler den Kiihen,
die sich dort aufhielten, sahen wir
einige Menschen im Wasser schwim-
men, die keine Angst vor den Kroko-

Besuch bei der Familie im Wohnzimmer.

dilen hatten, die etwas entfernter in
tieferen Stellen lauerten.

Mein Fazit

Nach alledem, was ich erlebt habe,
kehre ich mit mehr Dankbarkeit und
Bewusstsein fiir all die Dinge, die wir
hierzulande haben, zuriick. Unver-
gesslich und priagend bleiben die
Gastfreundschaft und Frohlichkeit
der Patenmiitter und -kinder, die sie
trotz ihrer Armut Tag fiir Tag leben.
Es braucht nicht viel, um gliicklich zu
sein, denn manchmal sind es kleine
Dinge, die zum richtigen Zeitpunkt
einen Menschen zum gliicklichsten der
Welt machen. Sehr positiv wird mir die
Einstellung der Kinder zur Schule in
Erinnerung bleiben. Thnen ist bewusst,
dass sie mit ihrem fleifligen Lernen
eines Tages etwas erreichen werden.

Sollte der eine oder andere von Thnen
daran interessiert sein, einem Kind
den Schulbesuch zu erméglichen, so
erleichtern Sie nicht nur dem Verein
die Suche nach weiteren Sponsoren,
sondern geben dem Kind eine Zukunft
und eine Perspektive, fiir die es sehr
dankbar sein wird.

Ihr Loris Halama
(https://lively-sunrise.de/)

Foto: L. HALAMA
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Die Scham ist vorbei

Eine Betroffene meldet sich zu Wort

Ich bin arm. Man sieht es mir nicht
an. Meine Miete frisst die Halfte
meines Einkommens auf. Nach Abzug
von Strom, Telefon, Versicherungen
und der BVG-Monatskarte bleiben
mir 270 € zum Leben.

An dem Tag, als mein Drucker den
Geist aufgab und ich fiir 20 € Medika-
mente einkaufen musste, ging ich in
den Kiezladen und klagte. Sehnsiich-
tig betrachtete ich ein Glaschen Wild-
leberwurst fiir 6 € und seufzte: ,Das
sprengt mein Budget!*

Da erwiderte die Mitarbeiterin hin-
ter der Theke: ,Dann komm doch zu

Die Not wird groRer — die Schlange langer.

uns! Zu Laib & Seele, jeden Donners-
tag in der Tollerstrafle. Ich mach da
auch mit!“

Almosen fiir Bediirftige? Abgelau-
fene Lebensmittel, die Supermirkte
sonst wegschmeiflen wiirden? Und
wenn mich einer der Nachbarn sieht?
Nee, danke!

Trotz festem Job musste ich Leis-
tungen vom Jobcenter in Anspruch
nehmen und wire berechtigt gewesen
- doch zu den Ausgabezeiten von Laib
& Seele musste ich arbeiten.

Die Mitarbeiterin im Kiezladen
blieb hartnickig. ,Wo warste letzten
Donnerstag? Ich hab auf dich gewar-

tet!“ Ich hatte keine Chance ... Also
ging ich hin.

Und dann kam dieser Donnerstag.

Am Abend stand auf meinem
Kiichentisch eine kleine Salatplatte:
Feldsalat mit Frithlingszwiebeln,
Tomaten, braunen Champignons und
Garnelen. Im Backofen: ein duftendes
Krauterbaguette. Ein Luxus-Abend-
essen fiir mich als Hartz-4-Empfén-
gerin.

Aber ich habe all die Zutaten fiir
meinen Salat nicht im Supermarkt
gekauft! Ich habe sie und viele andere
Lebensmittel — so empfinde ich das

mittlerweile -
— geschenkt bekom-
J men.

Und dann geh
ich an den Standen
entlang.

Die  Mitarbei-
terinnen  fragen
mich, was ich
mochte. Sie hitten
grad soviel Kartof-
feln.

JIch  bin Sin-
gle!”, sag ich. ,So
viele Kartoffeln

kann ich gar nicht
essen.”

,Packen Sie sie in
den Keller. Die hal-
ten monatelang!”

In meinem Einkaufsbeutel landen
Kartoffeln, Mohren, Gurken, mein
erstes Teltower Ribchen, Radieschen,
Salat, Lauchzwiebeln, lila Kresse,
Chicorée, Kochschinken, Linsensa-
lat, frischer Koriander, Sirup fiir mei-
nen Sodasprudler. Oft sag ich: ,Nein,
danke. Das hab ich noch.”

Kurz vorm Ausgang ruft mir eine
Mitarbeiterin nach: ,Wir ham da noch
einen kleinen Bund Rosen!*

Zuhause stelle ich die zarten Rosen
in die Vase, schau mir die Besche-
rung an und denke: ,Wat machste
nu draus?“ Ich muss kreativ werden!

Foto: M. Kunert

Im Internet werde ich fiindig unter:
Restegourmet - Rezeptsuche nach
Zutaten.

Wenn ich mit meinen Schitzen
zuhause bin, kann ich es mir nicht
verkneifen auszurechnen, was ich
im Supermarkt dafiir hitte bezahlen
miissen: 50 €.

Am ndchsten Donnerstag geh ich
wieder hin. Der LKW kommt heute
zu spit. Ich sehe zu, wie der LKW-
Fahrer in die Einfahrt einbiegt, wie
starke Manner Kisten zu den Stinden
wuchten, wie flinke Hinde hinter den
Standen Gemiise und Obst sortieren.
Sie kriegen dafiir kein Geld.

Und mir wird klar, sie tun das fir
mich und fur alle, die hier warten.

In mir passiert ein Umdenken. Ich
gehe anders mit diesen Geschenken
um, die sonst in der Tonne gelandet
waren. Im sorgsamen Umgang mit
den Lebensmitteln.

»Die schlappen Radieschen hitt ich
ja nicht genommen,” murmelt eine
Frau neben mir.

Was die Omma schon wusste: Eine
Weile in kaltes Wasser gelegt, dann
sind sie wieder knackig! Funktioniert
auch mit Mohren!

Die Frau hinterm Stand sagt: ,Neh-
men Sie doch mal die Bio-Hithnchen-
flagel!*

Auf dem Etikett steht: 18 €. Und die
sind noch nicht mal abgelaufen! Ich
bin fassungslos entziickt.

Ein kleiner Wermutstropfen bleibt
jedoch. Es erschreckt mich, wenn ich
immer wieder hore: , Guck dir mal
dieses Pack an!“ ,Was suchen die
Ukrainer hier, denen wird doch alles
in den Arsch geblasen und was bleibt
fiir uns tibrig?“

Ich frage: ,Haben Sie denn kein
Mitgefithl?“

»Wer hat denn mit mir Mitgefihl?*,
bekomme ich da zu horen.

Das Team von Laib und Seele nimmt
es gelassen: ,,Es ist genug fiir alle da!“

Maria Bastian
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Neues von der Initiative Wilhelm-gibt-keine-Ruh

s ist schon wieder Juni, der Som-

mer kommt und die Ferien sind
nicht mehr weit. Bei den Wilhelms hat
sich Einiges getan, an ein paar lang-
laufende Themen konnten wir Hak-
chen setzten, andere brauchen weiter
Geduld.

Hofflohmarkte 2022

Die Hofflohmarkte sind in den letz-
ten Jahren fast schon zu einer Tra-
dition geworden. Nun ist es wieder
soweit. Nicht mehr bendétigte Dinge
werden aussortiert, Tische aufgestellt
und Dbestiickt. Nachbarinnen und
Nachbarn machen sich auf den Weg
und entdecken schone Dinge, Ecken in
Wilhelmsruh, die sie vorher noch nicht
kannten, und vor allem: Menschen
begegnen sich und lernen sich kennen.

Am Samstag, den 18. Juni von 10 bis
17 Uhr geht es los! Informationen zur
Anmeldung und zu den Stinden gibt
es auf unserer Internetseite
www.wilhelm-gibt-keine.ruh.de

Der Wilhelmsmarkt
Wie oft haben wir an dieser Stelle

schon iiber den geplanten Wochen-
markt berichtet, der samstags auf der

Gute Planung ist die halbe Miete.

Wir bleiben am Ball

Goethestrafle zwischen KulturPost
und Kirche stattfinden soll? Lange
und unermidlich haben wir um die
Genehmigung gerungen, jetzt ist sie
endlich da! Nun muss unser Markt-
betreiber noch an ein paar Auflagen
arbeiten, und damit sind wir dann
ganz schnell auch bei einem Start-
termin nach den Sommerferien Aber
dann geht es wirklich endlich los.
Sehen wir uns auf dem Markt?

Carsharing

Anfang des Jahres haben wir eine
Umfrage zum Thema Carsharing
durchgefiihrt und waren erstaunt
tiber den doch groflen Bedarf. Die
Ergebnisse haben wir zu einer Pradsen-
tation zusammengefasst und nutzen
diese jetzt, um an verschiedenen Stel-
len fiir eine Ausweitung des Angebots
von Carsharing zu werben und somit
auch Wilhelmsruh an das Carsha-
ring-Netz anzubinden.

Vereinsgriindung

Noch ein Verein in Wilhelmsruh,
ist das denn notig? Bislang waren wir
einfach als Initiative unterwegs und
fihlten uns damit auch sehr wohl

Nun ist es aber so, dass es fiir manche
Projekte sinnvoll ist, eine anerkannte
Rechtsform zu haben, z. B. zum Bean-
tragen von Fordermitteln und fiir
die Teilnahme an Wettbewerben.
Also haben wir die Vereinsgriindung
jetzt nachgeholt. Wir haben in einem
Workshop an unseren Visionen und
Werten gearbeitet und dabei sind eine
Satzung und ein Leitbild entstanden.

Stadtradeln

Wir treten in die Pedale fir eine
klimafreundlichere und menschen-
freundlichere Stadt. Treten Sie unse-
rem Team bei, machen Sie Kilometer.
Infos gibt es hier:
www.stadtradeln.de/berlin

Weitere Themen...

..warten darauf, wieder aktiver
bearbeitet zu werden. So wollen wir
die Hauptstrafle attraktiver gestalten,
begriinen und weitere Bianke aufstel-
len. Auch das Thema Verkehr mochten
wir wieder verstirkt angehen. Fiir diese
und weitere Themen suchen wir immer
Mitstreiter/innen  und  engagierte
»Querdenker® im wahrsten Wortsinn.
Einmal im Monat treffen wir uns zum
Brunch und tauschen uns aus, neue
Gesichter sind immer willkommen!
Denn Wilhelm gibt keine Ruh...

Britta Liideke

Foto: B. LUDEKE
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Wilhelms Lumpi gibt keine Ruh

Hallo liebe Hundefreunde und die
die es werden wollen! Wir kennen uns
ja schon von der letzten Ausgabe und
so komme ich gleich zur Sache: Lassen
Sie uns korperlich werden! Denn ich
mochte Sie entfithren auf eine kleine
Exkursion in die Gefilde der hundli-
chen Korpersprache, abseits vom tibli-
chen Gewedel. Sind Sie dabei?

Viele Verhaltensweisen, selbst das
Wedeln, sind nidmlich oft doppel-
deutig, dienen der Kommunikation
oder geben Auskunft dariiber, wie
der Vierbeiner sich fiithlt. Was sich

... also hor gut zu

auf seiner Korperoberflidche abspielt,
verrdt uns einiges, um besser auf
ihn eingehen, aber auch um gewisse
Vorhersagen treffen zu konnen. Lei-
der entgeht uns das haufig, wenn
wir nicht gelernt haben, auf was sich
dabei zu achten lohnt. Hundesprache
kann sehr subtil und leise sein, wah-
rend wir uns im wahrsten Sinne einer
Lautsprache bedienen. Allen voran
seien dabei die Beschwichtigungs-
signale (Calming Signals) genannt,
die von Hunden gesendet werden,
um Konflikte friedlich zu ldsen.

DE KORPERIPRACUE Lesn HUND...

Erst wenn (wiederholt) kein Emp-
fanger anzutreffen ist, kann Lumpi
deutlicher werden. Dann geht lei-
der manchmal die Post ab ... Bellen,
Knurren und Beiflen sind so quasi
das fettgedruckte Resultat davon, das
Kleingedruckte iiberlesen zu haben.
Hunde sind Individuen. Der eine
bleibt beim grofiten Larm entspannt,
der andere flippt aus wegen einer
Fliege. Summieren sich Stressoren
und werden entsprechende Signale
tibersehen, kann irgendwann der viel-
zitierte Tropfen das Fass zum Uber-
laufen bringen, gefolgt von
einem ,,Das hat er ja noch nie
gemacht!®.
Besonders Vorfille mit
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Sie sehen also: Es lohnt
sich in diesem Fall wirklich,
das Kleingedruckte zu lesen,
und gerade Kinder sind ab
einem gewissen Alter sicher
begeistert davon, diese
»Geheimsprache® zu lernen.
Auch sollten sie vermittelt
bekommen, dass ein Hund
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den will und dass er beim Fressen
und auf seinem Schlafplatz in Ruhe
gelassen wird. Er hat ja kein eige-
nes Zimmer, in das er sich mal eben
zuriickziehen kann. Wie wir hat er
Bediirfnisse und Empfindlichkeiten
und sollte sich nicht alles gefallen las-
sen miissen.

Je achtsamer wir werden, desto
mehr wird sich das Versprechen
vom ,besten Freund® erfiillen. Hel-
fen Sie mit, alte Zopfe wie Dominanz
und Rudelgedohns abzuschneiden!
Beginnen konnen wir, indem wir in
unserer Sprache die Worter ,,Befehl®
und ,, Kommando® z. B. durch ,Sig-

nal“ ersetzen. Nicht nur jedes Ver-
halten, sondern auch Worte sind von
Bedeutung und wir sind ja nicht beim
Militar. Wenn Thnen das tibertrieben
scheint, starten Sie gerne zu diesen
Begriffen eine Bildersuche im Netz
und lassen Sie das Ergebnis auf sich
wirken.

Ich hoffe, ich habe Sie weiter darin
bestarken konnen, neue Weg einzu-
schlagen und vermeintlich Bekanntes
mit anderen Augen zu sehen. Bis bald,
vielleicht auch mal in freier Wild-
bahn, wenn es wieder heif3t: ,,Is ihrer
'n Ride?

Anke Tovenrath

Goethestr. 6, 13158 Berlin
Telefon 030-498 568 73
kontakt@petra-wohlgemuth.de
www.petra-wohlgemuth.de

Eltern- und Familienberatung

Beratung/Coaching fiir
Eltern, Familien

* Alleinerziehende
Kinder/Jugendliche

% Kindergdrten/Schulen

ANTIQUE

U AR

cantemano

Willkommen in einem
Museum der besonderen
Art hier in Wilhelmsruh...

Erleben Sie Instrumente aus der
Zeit von 1780 bis 1930 - von der
normalen Biedermeier-Gitarre
bis hin zu absoluten Kuriositaten
und Unikaten - tiber 280
Instrumente zum Anfassen,
Bestaunen und selber Spielen.

.de

Nie wieder Krieg
Mahnende Worte einer
Betroffenen

n Europa ist Krieg. Das ist entsetz-

lich. Ich gehore zu der Generation,
die den 2. Weltkrieg erlebt hat, haut-
nah. Ich war Kind, aber, wenn die
Sirene ertonte und den Fliegeralarm
ankiindigte, riss mich meine Mutter
aus dem tiefsten Schlaf in der Nacht
und wir mussten aus der 3. Etage
sofort in den Keller. Dort haben sich
alle Hausbewohner versammelt in
der Hoffnung, dass keine Bombe ins
Haus einschldgt. Es wurde geweint,
es wurde gebetet und die Angst
stand jedem ins Gesicht geschrieben.
Wenn Entwarnung kam, konnten
wir wieder in unsere Wohnungen.

Am nichsten Tag, es war der 14.
April 1945, war Potsdam ein Flam-
menmeer. Die Halfte der Stadt war
zerstort, noch lange brannten die
Hauser. Viele Menschen wurden
obdachlos und mussten bei Ver-
wandten oder anderswo unterkom-
men.

Ich kann mir lebhaft die Not der
Menschen aus der Ukraine vorstel-
len. Es ist unvorstellbar, von einer
Minute auf die andere alles, aber
auch alles zu verlieren, und viele
kommen ja auch nicht mit dem
Leben davon.

Ich habe auch Flucht erlebt. Wenn
man als Kind neben dem Kinder-
wagen, wo mein Bruder drin lag,
Stunde um Stunde, Tag um Tag
nebenher tippeln muss, ist das hart.
Am Straflenrand lagen tote Men-
schen, tote Pferde, wir hatten nichts
zu essen. Das alles mochte ich nicht
noch einmal erleben!

Es muss alles getan werden, den
Frieden zu erhalten. Jedes einzelne
Menschenleben ist kostbar. Krieg
ist immer grausam und mit vielen
Toten verbunden.

Warum konnen wir nicht friedlich
miteinander leben?

W. Zerbel
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Die Ukraine in der Literatur

In den letzten Wochen haben wir alle
viel iiber den Krieg in der Ukraine
gesehen und gehort — und uns viel-
leicht gewundert, wie wenig wir iiber
dieses grofSe europdische Land eigent-
lich wissen. Wer mehr tiber Menschen,
Stidte und Regionen der Ukraine oder
die gesellschaftlichen und politischen
Hintergriinde des Krieges erfahren
machte, fiir den gibt es — ebenso wie
fiir Gefliichtete aus der Region - im
Kiezbuch und im Antiquariat Fortsch
einiges an Literatur. Hier eine kleine
Auswahl an Buchempfehlungen:
Serhij Zhadan ist vielleicht der
bekannteste und mutigste Autor der
Ukraine. Sein Roman ,,Die Erfin-
dung des Jazz im Donbass“ liest sich
wie ein surreales Road-Movie durch
den wilden Osten und ist Kult in sei-
nem Heimatland. Die BBC hat den
Roman zum ,Buch des Jahrzehnts®
gekiirt. Er spielt im Industrierevier
des Donbass, wohin es den Protago-
nisten des Romans verschlagt, weil
er sich dort um die Tankstelle seines
verschwundenen Bruders kiimmern
muss. Auf dem Weg dorthin verwan-
delt sich die Region in eine fantasti-
sche Landschaft, in der er matriar-
chalen Steppennomaden begegnet,
iiber Charlie Parker philosophiert
und noch die Damonen der Sowjet-
zeit spurt. Eine Suche nach Freiheit
und Heimat in der Grenzenlosigkeit
beginnt - spannend, abwechslungs-
reich und radikal. Die jazzige Prosa

Aktuelle Biichertipps

des Autors ist poetisch und fast vul-
gar, trifft aber immer den Ton.

Im Band ,Mesopotamien“, den
Zhadan 2014 vor der russischen Uber-
nahme der Krim veroffentlicht hat,
ist dagegen die Unabwendbarkeit der
kommenden politischen Ereignisse
schon spiirbar. Die Stimmung in sei-
nen surrealen Episoden, in denen die
Stadt Charkiw als modernes Babylon
im Zweistromland zwischen russi-
schem Don und ukrainischer Dnjepr
erscheint, ist desillusioniert, die Lage
aussichtslos. In ,Internat®, seinem
letzten auf Deutsch erschienenem
Roman, herrscht schon Krieg im
Donbass. Der Lehrer Pascha sucht sei-
nen Neffen im Kriegsgebiet und gerat
dabei immer tiefer zwischen die Fron-
ten, trifft auf immer mehr Opfer.

Ein weiterer wichtiger Autor ist der
Osteuropa-Historiker Karl Schlogel,
der schon vor Jahren vor einer russi-
schen Aggression gewarnt hat. Sein
2015 erschienenes Buch ,,Entschei-
dung in Kiew® ist aus dem Schock
iiber den Kriegsausbruch 2014 ent-
standen und enthilt so hellsichtige
Einschitzungen und Prognosen, als
hitte er es gerade erst verfasst. Den
grofiten Teil dieses Buches nehmen
aber seine zwischen 2008 und 2015
entstandenen essayistischen Reise-
berichte iiber die grofien Metropo-
len der Ukraine ein: Kiew, Odessa,
Lwiw, Donezk und Charkiw. Er
beschreibt diese so radikal subjektiv
und kenntnisreich, dass man seine

wj. P

Bei Vorlage dieser Anzeige
erhalten Sie 10 % Rabatt
auf alle Teeprodukte.

.. UND DER EINKAUF IST OK

TEE
SCHREIBWAREN:030 22688071

WWW. TEELADEN-PANKOW .DE

Liebe zu diesen
kulturellen mel-
STIFTTEE ting pots spiiren

kann und fast vor
sich sieht und eine

Ahnung davon
TEE & SCHREIBWAREN bekommt, welche
13158 BERLIN .
i Verluste durch die
HERTZSTRASSE 14
030 44707036 | Zerstorungen ent-

stehen. Ein aufler-
gewohnlich schones
Buch!

Auch der Journalist Jens Miihling
ist jahrelang durch die Ukraine gereist
und erzdhlt in seinem 2016 erschie-

KARL SCHLOGEL

ENTSCHEIDUNG
IN KIEW

Ukrainische Lektionen

nenen Reportage-Band ,,Schwarze
Erde. Eine Reise durch die Ukraine“
von seinen Begegnungen mit ukra-
inischen Nationalisten, Altkommu-
nisten, Krimtataren, Kosaken, Volks-
deutschen, Schmugglern, Soldaten
und Verschworungstheoretikern. Er
trifft sie wirklich alle und ldsst sie
reden! Das ist teilweise sehr unterhalt-
sam und amiisant, macht aber auch
die Zerrissenheit des Landes deutlich.

Wer sicham liebsten Bilder iiber unbe-
kannte Regionen ansieht: Es sind zwei
grofartige Bildbénde tiber die Ukraine
erschienen, die sich wirklich lohnen!
Zum einen der Bildband ,,0Odessa“ tiber
die legendédre Hafenstadt am Schwar-
zen Meer, die auf den historischen und
moderneren Fotos mal glamourés, mal
verfallen und chaotisch, aber immer
lebendig scheint - ein melting pot mit
kultureller Aufbruchstimmung und ein
Buch zum Eintauchen ...

Florian Bachmeier zeigt in sei-
nem 2021 erschienenen Fotoband
»In Limbo“, was so viel wie ,in der
Schwebe“ heifdt, dass nichts am aktu-
ellen Krieg wirklich iiberraschend ist,
weil er schon lange da war. Die Frontli-
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nien auf den Bildern verlaufen teilweise
mitten durch die Stidte. Man sieht
Schulen, die mit Sandsdcken gesichert
sind, zerschossene Liden und Trim-
merlandschaften. Es gibt auch einige
wenige Fotos, die den Zustand vor 2014
dokumentieren. Die meisten Fotos aber
zeigen Menschen, wie sie versuchen,
mit der bedrohlichen Lage, der Angst
und dem Schmerz umzugehen.

Der ukrainische Regisseur und
Maidan-Aktivist Oleg Senzow und
der Reporter Stanislaw Asseijew
haben offen ihre antirussische Hal-
tung gezeigt und sind dafiir inhaftiert
worden. Beide haben Biicher iiber ihre
brutalen Hafterfahrungen veroffent-
licht. Senzow berichtet in ,,Haft: Noti-
zen und Geschichten® tiber seine kor-
perlichen Verdnderungen wihrend
des viermonatigen Hungerstreiks, in
den er aufgrund des Haftsystems und
der Lagerbedingungen im russischen
Straflager getreten ist.

Weil er Donezker Volksrepublik in
Anfithrungsstriche gesetzt hat, wurde
der Reporter Stanislaw Assejew 2015

OLEG SENZOW

HTEN

zu 15 Jahren Konzentrationslager
verurteilt, von denen er zwei Jahre
tiberwiegend in Isolationshaft ver-
bracht hat. Diese Zeit hat er in seinen
Biichern ,Heller Weg. Geschichte
eines Konzentrationslagers“ und ,,In
Isolation“ verarbeitet. Es sind scho-
ckierende Einblicke, die er uns gibt.
Er hat tiberlebt, um dies zu tun.

Dass Russland, historisch gesehen,
in der Ukraine entstanden ist, versucht
der Schweizer Ukraine-Experte Kap-

peler in seiner ,,Kleinen Geschichte
der Ukraine“ nachzuweisen. Sein Buch
tiber die Nationalgeschichte der Ukra-
ine gilt als das beste derzeit verfiigbare
Buch, das es auf Deutsch zu diesem
Thema gibt. In ,,Ungleiche Briider*
untersucht er dann genauer, wie sich
die Machtverhiltnisse zwischen gro-
flem und kleinem Bruder vom Mittel-
alter bis heute verandert haben. ,Klein-
russen” hdtten die Russen die Ukrainer
im 19. Jahrhundert genannt und sie als
eigene Nation mit eigener Sprache und
Geschichte nicht anerkannt - bis heute.
Die in Berlin lebende Schriftstel-
lerin Natascha Wodin, deren Eltern
1945 als Zwangsarbeiter aus der Ukra-
ine nach Deutschland kamen und
aus Angst vor stalinistischer Verfol-
gung blieben, hat sich linger mit der
Ukraine beschiftigt. Nach der Wende
nahm sie eine ukrainische Akademi-
kerin als Mitbewohnerin auf, die hier
viele Jahre als Putzfrau gearbeitet hat.
In ,,Nadjas Trinen“ berichtet sie iiber
deren beengte Wohn- und Arbeitsver-
héltnisse in der Ukraine und wie die-
ses Nischenleben sie gepragt hat.
Zum Schluss noch ein moderner
Klassiker: Den Roman ,,Die Stadt“
von Walerjan Pidmohylnyj kennt so
gut wie jeder in der Ukraine. Er wird
in der Schule und im Studium gele-
sen und gehort dort zum Repertoire
moderner Klassiker. Er spielt im Kiew
der 20er Jahre, als die Stadt noch eine

brodelnde und glamourdse Metropole,
aber bereits von der Sowjetunion ver-
einnahmt war. In diese Stadt kommt
Steppan vom Land zum Studieren.
Er ist tiberzeugter Revolutiondr, ein
Frauenheld und will Karriere machen.

Aber verliert sich immer wieder tau-
melnd, lebt seine dekadenten Seiten
aus und zockt sich so durch. Man geht
mit Steppan durch dick und diinn und
tithlt sich gut unterhalten. Der Roman
ist 1928 in der Ukraine erschienen und
war dort ca. 60 Jahre verboten. Der
kleine alternative Guggolz Verlag in
Berlin hat ihn jetzt neu tibersetzt und
herausgegeben. Eine Perle!

K. K.

HauptstraBe 19, Berlin 13158
Telefon 030/64 4798 81

info@handinhand-wilhelmsruh.de
www.handinhand-wilhelmsruh.de
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Madchenchor ,,heart & soul®

homas Oberender ist Dokumen-

tarfilmer und arbeitet immer wie-
der mit Kindern und Jugendlichen.
Er engagiert sich in Wilhelmsruh und
hat unter anderem den Kiezladen mit
aufgebaut. Im vergangenen Jahr hat
er mit dem Wilhelmsruher Mddchen-
chor ,heart & soul” den Weihnachts-
film ,Fiirchtet euch nicht“ gedreht.
Wiihrend dieser Arbeit entstand die
Idee, einen Dokumentarfilm iiber die
Mddchen und meine Arbeit mit dem
Ensemble zu drehen. Ein Gesprich
zwischen Chorleiter und Filmemacher.

Manuel Rosler: ,heart & soul® ist
ein Madchenchor in einer kleinen
Kirchengemeinde im Berliner Nor-
den, der im vergangenen Septem-
ber gegriindet wurde. Wir singen im
Gottesdienst oder auf Gemeinde-
festen, aber auch bei weltlichen Ver-
anstaltungen wie der Er6ffnung der
Wilhelmsruher Bibliothek oder auf
dem Rosenthaler Herbst. Und im ver-
gangenen Jahr haben wir zusammen
einen Weihnachtsfilm gedreht. Und
nun wird es einen Dokumentarfilm
tiber uns geben — warum?

Thomas Oberender: ,heart & soul
ist ein Chor, in dem Maidchen aus
verschiedensten Altersgruppen, fami-
lidzren und sozialen Zusammenhén-
gen gemeinsam etwas vollig Neues

Mit Feuereifer bei der Sache!

Einblicke des Dokumentarfilmers

schaffen. Mich fasziniert, welche Aus-
wirkungen die Musik auf das soziale
Miteinander hat. Nicht nur inner-
halb des Chors, sondern auch auf die
Gemeinde. Getragen durch jemanden
wie dich als Kantor — das mochte ich
gerne dokumentieren. Ich will zeigen,
wie wertvoll diese Arbeit ist und wie
wichtig es ist, dass sie grofler wird.

M.R.: Du hast am Palmsonntag
bereits wahrend des Gottesdienstes auf
der Orgelempore in Rosenthal gefilmt.
Wie haben die Kinder reagiert?

T.O.: Die Kinder kennen mich ja
schon von der Arbeit am Weihnachts-
film. Ich hatte nicht das Gefiihl zu st6-
ren, selbst wenn ich mit der Kamera
dicht an jemanden rangegangen bin.

M.R.: Die Aufnahmen vor Ostern
waren ja nur ein erster Schritt. Wie
wird es weitergehen?

T.O.: Ich werde immer wieder mit der
Kamera als Beobachter dabei sein. Bei
Proben oder Auftritten — ich werde aber
auch einzelne Médchen portratieren.
Welche familidren Hintergriinde haben
sie? Warum machen sie das? Was haben
sie sonst noch fir Interessen? So kann
ich die ganze Personlichkeit beleuch-
ten. Mir hat mal jemand gesagt, ich
hatte die Fahigkeit, hinter der Kamera
unsichtbar zu werden, sodass die Prota-
gonisten {iberhaupt nicht merken, dass

|

Foro: M. RosLER

sie gefilmt werden. Und dadurch gelin-
gen authentische Bilder.

M.R.: Was geschieht mit diesen vielen
Stunden, die da zusammenkommen?

T.O.: Ich werde das Material immer
wieder sichten und vorsortieren, so
dass am Ende vielleicht vierzig bis
tinfzig Stunden tbrigbleiben wer-
den. Und aus dieser Fulle des Materi-
als entstehen sieben bis acht Minuten
lange Filme, die auch in den sozialen
Medien geteilt werden kénnen.

M.R.: Gibt es eine Szene, an die du
dich besonders erinnerst?

T.O.: In der Tat sind bei mir einige
Dinge hangengeblieben, insbesondere
wie die Madchen miteinander umge-
hen. In der Pause zwischen Einsingen
und Gottesdienst haben alle mitein-
ander geredet und Tee getrunken ...

M.R.: ... die Temperatur betrug an
diesem Morgen 9°.

T.O.: ... als ob sie eine Familie
waren, die schon immer miteinander
lebt und miteinander Musik macht.
Das fand ich sehr schon. Und dann
natirlich dieses kleine Midchen, das
ein Solo gesungen hat. Die war wie
alt? Sieben ...?

M.R.: ... sieben Jahre. Ich habe am
Palmsonntagja ,heart & soul“ gemein-
sam mit einigen jiingeren Kindern von
,Chorwurm® auftreten lassen.

T.O.: Ich fand das unglaublich
beriihrend. Mir kommen jetzt noch die
Tréanen. Dazu gehort auch eine Menge
Mut - vor all den Leuten aufzutreten
und dann auch noch so schén zu sin-
gen. Ich hatte das Gefiihl, dass sie von
allen anderen getragen wird. Das war
fiir mich einer der schonsten Momente.

Manuel Rosler

Maidchenchor heart & soul:
www.heartandsoul-berlin.de
Thomas Oberender:
http://labyrinthfilm.de/
Weihnachtsfilm von Thomas
Oberender und heart & soul:
www.weihnachtsspiel.com
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Ort der Begegnung:
Das Mehrgenerationenhaus

Das Mehrgenerationenhaus teilt
sich seit dem Schuljahr 2021/22
die ,,Rote Schule” mit der SchuleEins
und versteht sich als Ort der Begeg-
nung, des nachbarlichen und sozialen
Miteinanders fiir alle Generationen
sowie der kommunalen Vernetzung
von unterschiedlichen Akteur*innen
im Pankower Ortsteil Wilhelmsruh.
Es herrscht Leben im Mehrgeneratio-
nenhaus Pankow (MGH) in der Schil-
lerstrafle 49. Menschen, junge und
alte, kommen zusammen, um sich an
dem bunten Kursprogramm und an
den Kultur- und Informationsveran-
staltungen zu erfreuen.

Vielleicht ist im MGH Pankow auch
fir Sie oder fiir einen Menschen, den
Sie kennen, etwas Ansprechendes
aus der vielseitigen Angebotspalette
dabei, wie etwa der wochentliche
Krabbelkurs, das nichste Musikkon-
zertam 02.07. 22, der Schachkurs oder
ein Bewegungsangebot, wie Pilates.

Sollten Sie Natur- und Abenteuer-
liebhaber*in sein, konnte Sie das
Samstagsangebot ,wild unterwegs®
in der Schonholzer Heide interessie-
ren. In Kooperation mit der Stiftung
Naturschutz Berlin begeben sich
Viter mit ihren Kindern auf eine

erlebnisreiche Tuchfiihlung mit der
Natur.

Aktuell ist zudem im MGH Hei-
matkunde und Kiezforschung ange-
sagt. Zusammen mit alteingesessenen
Zeitzeug*innen begeben wir uns auf
Spurensuche mit dem Vorhaben, die
Geschichte unseres Stadtteils chro-
nologisch aus neuen und bereits exis-
tierenden Zeitzeug*innen-Berichten,
Interviews, Bildern und Dokumenten
zusammenzutragen. Die Idee konnte
sein, aus diesem Fundus einen digi-
talen Rundgang durch Wilhelmsruh
entstehen zu lassen. Wer sich jetzt
berufen fiihlt mitanzupacken, ist bei
diesem Projekt herzlich willkommen!

Wenn Sie sich fiir ein Angebot
anmelden wollen oder noch Infor-
mationen bendétigen, kontaktieren Sie
bitte Heike El Sayed unter:
mehrgenerationenhaus
@pankower-fruechtchen.de
oder Tel: 0172-3965926.

Das vollstindige Kursprogramm
und weitere Informationen konnen
Sie zudem auf der MGH-homepage
https://pankowerfruechtchen.de/
schuleeins/mgh/
oder auf nebenan.de einsehen.

Heike El-Sayed

FO‘TO: H. EI-SAYED

Es geht doch nichts {iber einen gepflegten Kaffeeklatsch!

Die SchuleEins
mit neuer Filiale

ie neue Filiale der SchuleFins,

Schillerstr. 49, 13158 Berlin, freut
sich Uber interessierte Schiiler*innen
1.-6. Klasse fiir das kommende Schul-
jahr 2022/23! Gemeinschaft, Vielfalt
und Partizipation sind die leitenden
Werte der SchuleEins.

Die Gemeinschaftsschule von der 1.
bis zur 13. Klasse am S- und U-Bhf.
Pankow wurde durch einen Standort
im idyllischen Wilhelmsruh erweitert.
Der Unterricht wird durch zahlreiche
zusdtzliche Angebote erginzt. Am
Nachmittag haben die Schiiler*innen

Foto: H. EL-Savep
Frithlingsmarkt 2022 - natiirlich mit Kindern.

die Moglichkeit, aus einer breiten
Palette an offenen Angeboten zu wih-
len. Dort konnen sie ihre Fahigkeiten
und Fertigkeiten ausprobieren und
entwickeln. Themenbezogene Pro-
jekte eroffnen weitere Moglichkeiten,
sich den eigenen Interessen auf viel-
taltige Weise anzundhern. Mit dem
Mehrgenerationenhaus Pankow teilen
wir uns ein Haus und ein Ziel: Die
Entwicklung von Verantwortungsbe-
wusstsein fiir den eigenen Kiez, fiir
die Menschen, die in ihm leben, und
tiir die Umwelt steht dabei im Vorder-
grund. Auf dem Schulhof gibt es meh-
rere Natur-Oasen: Viel Platz, um spie-
lerisch an die Kostbarkeit der Natur
herangefiihrt zu werden.

Wochentliche Besichtigung mitt-
wochs von 15.00 bis 17.00 Uhr ist
moglich.

Wir bitten um vorherige Anmeldung.
Hausleitung: Michaela Mielentz
Michaela.mielentz@schuleeins.de

Heike El-Sayed
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Wie aus einer kleinen Idee eine

grof3e Sache wird
Kiezladen goes Genossenschaft

Is im November 2020 der Kiezla-

den als PopUp-Laden seine Pfor-
ten Offnete, hitte niemand gedacht,
dass es uns anderthalb Jahre spiter
nicht nur immer noch gibt, sondern
dass wir in Wilhelmsruh eine feste
Grofle geworden sind. Mit einem
reichhaltigen Sortiment und tollen
Menschen, die sich ehrenamtlich
engagieren und den Laden am Laufen
halten. Nur die Frage der Rechtsform
blieb lange offen. Zunéchst wurde im
vergangenen Jahr ein Verein gegriin-
det, doch so viele Hiirden seitens des
Amtsgerichtes und des Finanzamtes
haben sich als uniiberwindbar erwie-
sen, dass wir uns jetzt entschieden
haben, eine Genossenschaft zu griin-
den. So mochten wir die Wilhelms-
ruher_innen motivieren, ein Teil vom
Kiezladen zu werden und diesen aktiv
oder passiv weiter zu entwickeln, zu
unterstiitzen oder mit zu gestalten.
Wir stehen noch ganz am Anfang und
zunichst sind noch viele Fragen zu
klaren. Hier insbesondere, wie griin-

det man eine Genossenschaft, welche
rechtlichen und betriebswirtschaftli-
chen Regeln sind zu beachten, wie ist
es steuerlich zu betrachten und und
und. Nicht zuletzt brauchen wir euch,
ja euch, die ein Teil von uns werden
und mit uns gemeinsam tolle leckere
und nachhaltige Bioprodukte vertrei-
ben wollen.

Wir sind auch immer auf der Suche
nach neuen nachhaltigen o6kologi-
schen Produkten und freuen uns tiber
jegliche Anregungen von jedem von
euch.

Als aktuelle Neuheiten bieten wir
Kunsthandwerk aus dem Arbeitsfor-
derbereich von GiB eV. aus der Ger-
manenstrafle an, leckeres Bier aus der
Vagabund Brauerei aus dem Wedding
und nicht zuletzt, der Oberham-
mer, Kostlichkeiten von der Feinkost
Manufaktur Steffen Thurmann.

Also kommt vorbei!!! Es lohnt sich
in jedem Fall, sowohl als Kunde_in
oder auch als Mitglied.

Thomas Oberender

Foto: T. OBERENDER

Von Beginn an ein beliebter Treffpunkt — der Kiezladen.

Veranstaltungs-

hinweis:
25.6. um 11 Uhr: Open Air
Ballett mit der Ballett- und
Tanzschule Sylvia Hadrich

ie Ballettschule kommt jetzt
bereits zum dritten Mal zu uns.
Die fritheren Auftritte waren sehr
gut besucht und l6sten grofden Beifall
aus, besonders weil Frau Hadrich und
ihre jungen Schiilerinnen fiir jeden
Geschmack etwas zeigten. Niedliche
kleine Tanzerinnen, die zu Volkslie-
dern tanzten, Ausschnitte aus Schwa-
nensee oder modernen Ausdrucks-
tanz. Bei hoffentlich gutem Wetter
sollen auf dem Hof der KulturPost
unsere Gaste auch mit Getranken und
Wiirstchen versorgt werden und wir
heifSen Sie zu diesem zauberhaften
Auftritt in der Mittagszeit herzlich
willkommen.
R. Iversen

© WWW.BALLETT-UND-TANZSCHULE-SYLVIA-HADRICH.DE

Wer hat Lust zum Singen?

Unser Chor ,,Die frohen Spatzen®
ist ein gemischter Chor in Wil-
helmsruh. Wir treffen uns jeden Mitt-
woch von 17:45 bis 19:45 Uhr in der
Begegnungsstitte in der Tollerstrafie/
Ecke Niederstrafle. Wir haben ein
umfangreiches Repertoire von Friih-
lingsliedern iiber frohliche Wander-
lieder bis hin zu Herbst- und Weih-
nachtsliedern. Gerne wirden wir
unsere Sangesgruppe erweitern. Wer
also Lust hat, bei uns mitzusingen, ist
herzlich willkommen. Wir freuen uns
iiber jeden, Frauen wie Ménner, und
garantieren, dass jeder, der bei uns
mitsingt, frohlich nach Hause geht.
Kontakt: Tel.-Nr. 030/916 60 50

oder personlich zu oben genannten
Zeiten.

Waltraud Zerbel
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Hilfe fiir Ukraine-Fliichtlinge - Jede Hand zahlt

twas tber zwei Monate tobt der
Ukraine-Krieg bereits. Die Folgen
des Krieges, eine grofle Anzahl von
Fluchtlingen, gehen auch an unserem
Kiez nicht spurlos vorbei. Auch in und
um Wilhelmsruh wurden Fliichtlinge
untergebracht. Seit einiger Zeit schon
ist immer wieder von unterschiedlichen
Initiativen zur Unterstiitzung zu lesen -
von Kochabenden iiber Friedensgebete
und Spendenaktionen bis hin zu in
Windeseile erstellten Deutschkursen.
Diese finden dienstags und don-
nerstags in der KulturPost und Biblio-
thek in unserem Kiez statt. Die Kurse
erfreuen sich grofSer Beliebtheit. Wéh-
rend die Eltern die schwere deutsche
Grammatik verstehen und Wochen-
tage aufsagen, beschéftigen wir — Eric
und ich - uns mit ihren Kindern. Wir
spielen mit ihnen und versuchen sie auf
diese Weise zumindest fiir eine gewisse
Zeit von ihrem Erlebten abzulenken.
Mithilfe von Bilderbiichern und Brett-
spielen gelingt es dabei, den Kindern
spielerisch erste Vokabeln und Sitze
beizubringen. Dabei ist es eine Freude
zu sehen, wie schnell kleine Kinder aus
unterschiedlichen Regionen der Ukra-
ine ohne grofle Probleme anfangen,
miteinander zu spielen und sich unter-
einander zu vernetzen.

Foto: A. KomsHAkova

Mia und Anastasiia mit Teddy.

Auch die Kinder nicht vergessen!

Da wir beide Russisch sprechen,
haben wir gleich zu Beginn den Kurs-
teilnehmern unsere Telefonnummer
gegeben, um bei dringenden Anliegen
die Menschen auch sprachlich nicht
alleine zu lassen. Schon bald kamen
die ersten Anfragen, dass Schuhe,
Federméppchen und andere Alltags-
gegenstinde bendétigt wiirden. Spon-
tan entstand daraus - auch dank gro-
Ber Unterstiitzung der Wilhelmsruher
Kirche - eine Sammelaktion, bei der
wir alles aufgeschrieben haben, was
bendtigt wird. Anschlieffend haben
wir in Foren wie nebenan.de die Liste
verdffentlicht. Schon nach wenigen
Stunden hatten wir die ersten Spen-
den zusammen und konnten sie an
die Ukrainer weitergeben. Doch leider
konnten wir bislang noch nicht alles
auftreiben, was von den Menschen
benétigt wird. Nach wie vor sind wir
auf Sachspenden angewiesen. Sicher-
lich habt ihr, liebe Leser, in den letz-
ten Wochen viele Aktionen gesehen —

mal serioser, mal weniger serios. Hier
bei uns konnt ihr vor Ort in eurer
Nachbarschaft sehen, wo eure Spen-
den hingehen. Wenn die Ukrainer
auf dem Weg zum Deutschunterricht
eure Schuhe tragen, die ihr gespen-
det habt und damit einem Menschen
geholfen habt.

Besonders in Erinnerung ist uns
ein élterer Herr aus der Ukraine mit
seiner Tochter geblieben. Er kommt
regelmiflig zum Deutschkurs und
am Nachmittag kann man ihn spie-
lend mit seiner Tochter auf den Spiel-
plitzen in Wilhelmsruh sehen. Er
freut sich jedes Mal uns zu sehen und
bedankt sich fir die Hilfe, es sind
immer angenehme kleine Gespriche,
die zeigen, dass jede Hand zdhlt und
man auch mit kleinen Gesten wich-
tige Hilfe leisten kann.

PS: Das Foto wurde von mir am
3. Mai 2022 wiahrend des Deutsch-
kurses gemacht.

Anastasiia Komshakova

Verein freut sich iiber umfangreiche Spende von PKN

Foro: M. KuNerT

H. Kéhler (Schatzmeister) und P. Meinhardt (Vereinsvorsitzender) nehmen einen Scheck in
Hohe von 2000 Euro von PKN-Geschiftsfiihrer T. El-Sharkawy und H. Weidlich (Griinder)
entgegen. Mit dem Geld konnen wir als Verein einen Teil der Finanzierungsliicke schlieen,
die zwischen den Zuwendungen vom Bezirksamt und unseren Ausgaben fiir Miete sowie

Nebenkosten besteht.

Fiir den laufenden Betrieb von KulturPost und Bibliothek sind wir auch weiterhin auf Spen-
den angewiesen. Bankverbindung: Leben in Wilhelmsruh e.V. bei Deutsche Kreditbank AG;

IBAN: DE06 1203 0000 1005 3987 20
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Endlich wieder Leben in Wilhelmsruh
Wir haben es vermisst

ach der langen Pause durch

Corona fand kiirzlich endlich
wieder eine grofle und sehr schone
Veranstaltung in Wilhelmsruh statt.

Der Verein Leben in Wilhelms-
ruh konnte den bekannten Buchau-
tor, Fernseh- und Radiomoderator
Andreas Ulrich gewinnen, der am
28. April in der vollen Aula der Roten
Schule sein neues Buch ,,Die Kinder von
der Fischerinsel“ einem begeisterten
Publikum vorstellte. Die Anwesenden
folgten ihm auf seiner faszinierenden
Zeitreise zuriick in die 70er und 80er
Jahre in den Fischerkiez von Berlin.

Es war beeindruckend, wie anschau-
lich und tiberzeugend Herr Ulrich -
selber ein Kind der Fischerinsel — die
Vergangenheit und Gegenwart dieses
Ortes und seiner Bewohner recher-
chiert und in Worte gefasst hat. Ein
mehr als gelungener Abend!

Peter Biitow

Foto: M. KuNert

Ein Autor, der begeistert.

m 6.5.2022 hatte die Wohnungs-

baugenossenschaft ~ Wilhelms-
ruh anlésslich ihres 66. Jubiliums zu
einem groflen Fest auf das Stadtgut
Buch eingeladen. Ab 14 Uhr wurden
die zahlreichen Géste mit einem bun-
ten Bithnenprogramm unterhalten
und mit Leckereien verwohnt. Das
schone Wetter sorgte zusitzlich fir
gute Laune, sodass sogar das Tanzbein
geschwungen wurde. Unser Verein ist

Foto: M. Kunert

Eine volle Aula ist begeistert von der Lesung mit Andreas Ulrich.

der Einladung gerne gefolgt und war
mit einem Informationsstand vertre-
ten. Wir konnten viele neue Kontakte
kniipfen und haben den schoénen
Nachmittag sehr genossen.

Heike Lemke

Die bekannte Schriftstellerin Bet-
tina Kerwien stellte am 6. Mai
einem zahlreichen und begeisterten
Publikum in der Wilhelmsruher Kul-
turPost ihren Krimi ,,Tot im Teufels-
see“ vor.

Sie verstand es, auf eine packende
Art bei der Auswahl der Kapitel und
in der Vortragsweise die Zuhorer in
das Jahr 1976 zu versetzen. Sie lief3
sie teilhaben an den teilweise sehr

Foto: H. LEmke

Wir beim WBG Mieterfest in Buch.

unterschiedlichen Sichtweisen auf
den § 218 zu der damaligen Zeit und
zeichnete ein sehr detailgenaues Bild
der Handlungsorte und der Prota-
gonisten. Man glaubte, die Personen
und Orte vor sich zu sehen — sehr
beeindruckend. Frau Kerwien beant-
wortete die vielen Fragen und offen-
barte dennoch nicht das Ende des
Krimis. Also — selber lesen.

Dankenswerterweise spendete sie
dem Verein 100 Euro von ihrer Zuwen-
dung, die sie iiber den Autorenfond
bekommen hat.

Die Autorin wird auch kiinftig ihre
neuen Biicher in der KulturPost vor-
stellen. Darauf freue ich mich schon
jetzt. Bleiben Sie gespannt.

Peter Biitow

L Foro: M. Kunert
B. Kerwien in der KulturPost.
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In Bewegung bleiben
Alter schiitzt vor Fitness nicht

nter der Schirmherrschaft von
Dr. Cordelia Koch, der stell-
vertretenden Biirgermeisterin und
Bezirksstadtratin fiir Soziales und
Gesundheit von Pankow, findet dem-
ndchst in mehreren Pankower Parks
ein Bewegungsforderungsprogramm
fir Menschen ab 65 Jahren statt. Es
wurde nach aktuellen sportwissen-
schaftlichen Erkenntnissen entwi-
ckelt und wird von speziell geschulten
Trainern angeleitet. Das Angebot ist
kostenlos und soll alle élteren Biirger
ansprechen. Eine besondere sportli-
che Fitness ist daher nicht notwendig.
Ausfiihrlichere Informationen fin-
den Sie im Internet unter dem Begriff
»Bewegungsprogramm QVNIA®
Fir Wilhelmsruher interessant:
Volkspark Schonholzer Heide
Jeden Mittwoch von 10 bis 11 Uhr
sowie von 11:40 bis 13:10 Uhr
Treffpunkt: vor dem Schild des Paul-
Zobel-Sportplatzes/ Eingang Her-
mann-Hesse-Strafle 80, 13156 Berlin
Beginn: 08. Juni 2022
Renate Iversen

(Anmerkung der Redaktion: Wir
gehen davon aus, dass eine spontane
Anmeldung fiir das Bewegungspro-
gramm auch nach dem 2. Juni mog-
lich ist. Versuchen Sie es einfach!)

Sie mochten einen Artikel schreiben?
Aber gerne doch!
Hier sind unsere Format-Vorgaben:

Thre Texte sollten fiir eine Seite etwa
500 Worter, fiir 2 Seiten ca. 1.100 Worter
umfassen. Natiirlich sind kiirzere Bei-
trage auch in Ordnung. Bitte nutzen Sie
eine Word-Datei o. 4. Wenn vorhanden,
lassen Sie uns 1 bis 2 Fotos als jpg-Datei
separat zur Textdatei zukommen. Opti-
mal mit Vorschlag zur Bildunterschrift,
zwingend notwendig der Name des Foto-
grafen. Wir gehen davon aus, dass simt-
liche Personen, die auf den Fotos zu sehen
sind, ihre Zustimmung zur Veroffentli-
chung im Wilhelmsruher gegeben haben.

Kontrastprogramm im Buchladen
Lesung Philipp Winkler

er frisch umgebaute Buchladen

war bis zum letzten Platz besetzt:
Am 28. April 2022 hat der Autor Phi-
lipp Winkler sein neues Buch ,,Creep“
im Buchladen vorgestellt, moderiert
wurde die Lesung vom Journalis-
ten Jens Uthoff. Philipp Winkler
schreibt iiber Aufenseiter, fiir seinen
Debiitroman ,,Hool*“ hat er den ZDF
aspekte-Literaturpreis fiir das beste
deutschsprachige Debiit erhalten und
es auf die Shortlist des Deutschen
Buchpreises geschafft.

Foto: B. LUDEKE
Philipp Winkler (.) stellt sein neues Buch vor.

In seinem zweiten Roman erzdhlt
Philipp Winkler die Geschichten von
Fanni in Deutschland und Junya in
Japan - beide suchen im Leben fremder
Menschen, woran sie sonst verzweifeln:
Kontrolle, Zugehorigkeit, Befreiung.
Dabei iiberschreiten sie Grenzen, die
tiir sie schon langst nicht mehr gelten.

Lesung Dita Zipfel

Kaum eine Woche spdter war Dita
Zipfel bei uns zu Besuch. Sie hat fiir ihr

immer durch die Ginge des Ameisen-
hiigels. Gemeinsam mit seiner Freun-
din Butz stiirzt er in ein Abenteuer, in
dem Jonnys Schwichen immer mehr
zu Starken werden.

Dita Zipfel hat ihre Lesung durch
kurze Filme erginzt, diese abwechs-
lungsreiche Veranstaltung hat auch
der vierten Klasse gefallen. Am Ende
wurden noch Autogramme der Auto-
rin eingefordert.

Outdoor-Ausstellung
»Herr von Ribbeck auf Ribbeck
im Havelland“ vertont von Kindern
der Grundschule Wilhelmsruh

Rund um den Welttag des Buches gab
es dieses Jahr eine besondere Aktion.
Die Ballade ,Herr von Ribbeck auf
Ribbeck im Havelland®, vertont von
Kindern der Grundschule Wilhelms-
ruh und kombiniert mit Bildern aus
dem Berliner Kindermann Verlag, bot
einen Schmaus fiir Augen und Ohren.

Ein Klassiker kindgerecht verpackt
und mit schonen Bildern versehen,
daraus haben wir eine Ausstellung
erstellt, die vom Buchladen bis zur
Bibliothek gefithrt hat. Das Gedicht
zu den Bildern wurde von Kindern
der Grundschule mit groflem Enga-
gement aufgenommen und war iiber
einen QR-Code aufrufbar. So konnte
man zu jeder Tageszeit die Ausstellung
besuchen.

Britta Liideke

Buch ,Wie der Wahnsinn mir
die Welt erklarte den Jugend-
literaturpreis erhalten und uns
ihr neues Buch ,Brummps®
mitgebracht.

Hauptperson dieses Romans
ist der Mistkdfer Jonny, der
unter Ameisen aufwéchst. Egal,
wie sehr er sich anstrengt, die
anderen sind besser: Sie konnen
mehr tragen, sie konnen besser
riechen und sehen und passen

Y

sicher \ ] @7,

Hauptstrafie 20, 13158 Berlin
Tel. 0152 28611655
info@kiezbuch-wilhelmsruh.de

Jetzt auch mit Onlineshop: shop.kiezbuch-wilhelmsruh.de
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»Kindermutmachtag® in Rosenthal

ur noch ein paar Wochen, dann

komme ich in die Schule. Wie
wird das sein? Werde ich meine alten
Freunde aus dem Kindergarten wei-
terhin sehen konnen? Werde ich neue
Freunde finden? Ein bisschen nervos
bin ich schon. Aber ich freue mich
auch auf das, was vor mir liegt.“

»Als ich neulich auf den Bus gewar-
tet habe, ist Leonie ganz nah an mir
vorbeigegangen. Sie hat mich ange-
lachelt und mit ihrer Hand meinen
Armel beriihrt. Das hat schon gekrib-
belt in meinem Bauch. Ob ich sie in
der néchsten Pause frage, ob sie mit
mir spielt?“

»So viel Mill auf der Welt. Im Meer
schwimmen riesige Inseln aus Plastik
und das Eis am Nordpol ist schon fast
verschwunden. Ob wir in hundert
Jahren noch auf dieser Erde leben
koénnen?*

Samstag, 2. Juli
15-18 Uhr
Dorfkirche Rosenthal

B i il sy

wir L

Evangelische Kirchengemeinde Rosenthal-Wilhelmsruh
Hauptstr. 149 | 13158 Berlin

www.chorwurm.com | m.roesler@kirche-berlin-nordost.de

KinderMutmac

»Manchmal habe ich Angst, dass
die Autofahrer auf der Strafle vor
unserer Kirche viel zu schnell fah-
ren. Aber am Samstag gehe ich mit
meinem Fahrrad zu einer Demo und
sage den Erwachsenen, dass ich das
nicht gut finde.“

»Vor ein paar Wochen bin ich
noch in meine Schule in der Ukraine
gegangen. Am liebsten mochte ich
Mathe - da war alles ganz logisch und
das Rechnen hat mir Spaf3 gemacht.
Wir hatten auch einen Schulchor mit
einer lustigen Lehrerin. Da habe ich
immer gerne gesungen. Aber seit ein
paar Monaten ist alles anders. Ich bin
in einem anderen Land und vieles
ist ganz anders als zuhause. Aber ich
bin jetzt wieder in einem Chor und
habe ein paar neue Freunde gefun-
den. Aber ich vermisse meine alte
Heimat.“

Was bereitet
mir Freude?
Woruber
mache ich
mir Sorgen?
Wie wird das
sein, wenn ich
mal grof$ bin?

hTag

Werde ich
einmal zum
Mars flie-

gen? Das sind
Fragen, die
sich Kinder
immer wieder
stellen. Und
manchmal
nicht nur die.
Antworten zu
bekommen,
ist gar nicht
so leicht. Aber
manchmal
hilft es schon,
die richtigen
Fragen zu
stellen. Und
zwar so laut,
dass sie jeder
horen kann.

Foro: M. RosLER

Gemeinsam schaffen wir das!

Deswegen laden wir — die evange-
lische Kirchengemeinde Rosenthal-
Wilhelmsruh - alle Schul- und
Vorschulkinder am Samstag, 2.
Juli von 14 - 18 Uhr zu einem Kin-
dermutmachtag ein. Rings um die
alte Dorfkirche in Rosenthal soll es
»Mutmach-Inseln“ geben, an denen
diskutiert und gebastelt wird, Lieder
gesungen und Texte gelesen werden.
Wer Freude am Singen hat, ist eingela-
den mit unserem Kinderchor ,,Chor-
wurm® neue Lieder zu entdecken und
alte Lieder neu lieben zu lernen. Die
Themen sind dabei nah an der kind-
lichen Erfahrungswelt: Freundschaft,
Natur, Traiume und Angste und ganz
besonders: Der Reiz des Unbekann-
ten, des Neuen, das es zu entdecken
gilt.

Natiirlich gibt es auch ausgedehnte
Pausen zum Spielen und Toben - das
Freigelande hinter der Kirche ladt
dazu ein — und auch fir das leibliche
Wohl ist gesorgt. Alle Gedanken und
Erfindungen, Texte und Lieder wer-
den gesammelt und in einem Abend-
gottesdienst in der Dorfkirche pra-
sentiert. Denn manchmal hilft es,
die richtigen Fragen zu stellen. So
laut, dass sie jeder horen kann.

Manuel Rosler

Informationen, Liederheft und
Anmeldung bei Kirchenmusiker
Manuel Rosler
m.roesler@kirche-berlin-nordost.de
oder auf der Webseite unserer
Chore www.chorwurm.com und
www.heartandsoul-berlin.de
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Leserbrief zu den Beitragen aus ,,Der Wilhelmsruher®, Ausgaben 06/2021,
Autorin Frau S. Gebhard, und 03/2022,
Autor Dr. W. Schmitz ,,Ins Leere entschwunden - Jiidisches Leben in Wilhelmsruh*

ielen Dank an Frau Gebhard fiir

die sehr interessante Erinne-
rungsarbeit an das jidische Leben in
Wilhelmsruh. Als Mitglied der ,,Stol-
perstein-Gruppe Alt-Pankow“ hat der
Beitrag mein ganz besonderes Inter-
esse geweckt.

Seit 1996 werden in Berlin Stolper-
steine verlegt, um uns die schreck-
lichen Ereignisse, die wéhrend der
Zeit des Faschismus geschahen, ins
Gedachtnis zuriick zu rufen. So wer-
den die Opfer von damals verewigt
und mahnen.

In Berlin sind bereits 12 bezirkliche
Stolperstein-Gruppen entstanden, die
Opfer-Biografien recherchieren und
Stolperstein-Verlegungen  vorberei-
ten. Fiir die Recherchen der einzel-
nen Schicksale nutzen wir zahlreiche
Datenbanken und Archive. Allein
in Alt-Pankow wird inzwischen mit
etwa 80 Stolpersteinen an Opfer des
Faschismus erinnert, 4 davon wurden
in Wilhelmsruh verlegt. Jeder Stein
- das sind 10 cm X% 10 cm gegen das
Vergessen.

Im Fall der Familie Bussas aus der
Hertzstrafe 14 (frither Lindenallee 14)
konnte jetzt noch Folgendes zusitzlich
ermittelt werden:

Frau Ella Bussas, geb. 1883 in einer
jiudischen Familie in Mrotschen, ver-
starb im Juni 1951. Sie wohnte zu die-
sem Zeitpunkt noch immer in der Lin-
denallee 14. Zur Orientierung: Heute
befindet sich in der Hertzstrafle 14 das
Fachgeschift DIN A Vier. Angaben
zum Todeszeitpunkt ihres Ehemannes
Otto Bussas lieflen sich leider nicht fin-
den. Fest steht, dass Otto Bussas viele
Jahre Inhaber eines kleinen Friseurge-
schifts war, das er ebenfalls in der Lin-
denallee 14 betrieb. Das belegen Ein-
trage im ,Berliner Adressbuch®, u. a.
in den Jahrgangen 1940 und 1942. Der
gemeinsame Sohn Karl war ebenfalls
Friseur. Ella Bussas lebte mit ihrem
Ehemann nach den damaligen Defini-
tionen in einer sogenannten Mischehe

und war somit von der systematischen
Verfolgung jiidischen Lebens nicht
betroffen. Dariiber hinaus wurden in
vielen Fillen jiidische Ehepartner in
sogenannten Mischehen durch Fami-
lienangehorige und Freunde geschiitzt
und konnten so iiberleben.

Noch eine kurze, abschliefSende
Bemerkung in eigener Sache: Die
meisten Mitwirkenden in den Berliner
Stolperstein-Gruppen arbeiten ehren-
amtlich. Deshalb sind interessierte
und engagierte Mitbiirgerinnen und
Mitbiirger aus Alt-Pankow, Prenzlauer

Berg und Weiflensee zur aktiven Mit-
arbeit in den jeweiligen bezirklichen
Stolperstein-Initiativen willkommen!
Nehmen Sie gern Kontakt mit uns auf.
Die Kontaktdaten der Gruppen sind
veroffentlicht auf der Internetseite
www.stolpersteine-berlin.de.
Jutta Gawenda,
Stolperstein-Gruppe Alt-Pankow
(Anmerkung der Redaktion: Wir freuen
uns sehr iiber diese Zuschrift, die
beweist, dass unser Journal mit Inter-
esse und viel Aufmerksamkeit gelesen
wird.)

Du hast keine Zeit, zu den
Bauernhdfen der Region zu fahren?

Kein Problem, dann kommen die
Bauernhofe eben zu dir!

Bei marktschwaermer.de bestellen
— wann du willst, soviel du willst —
und jeden Donnerstag zwischen 18
und 19:30 Uhr in der Roten Schule
in der Schillerstr. 49 abholen.

fairer einkaufen — besser essen — nachhaltiger leben

(|

Sabine Schwenteck 01799236312

- MARKTSCHWARMER

P & K Versicherungsmakler GmbH

— lhr unabhangiger Versicherungsmakler —

(_P@:K

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin zum Thema
Hausrat-, Haftpflicht-, Unfall- und Rechtsschutzversicherung!
Wir informieren Sie umfassend.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.pundk.com.
Garibaldistr. 21, 13158 Berlin - E-Mail: pankow@pundk.com
Telefon: 030 889206-3 - Fax: 030 889206-44

Wilhelmsruh, Rosenthal,
Berlin und Umgebung
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* Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freundinnen und Freunde der KulturPost!

Am 20. Februar 2022 ist nach langer schwerer Krankheit

unser Vorstandsmitglied Claudia Hakelberg verstorben.

Keiner wird sie so sehr vermissen wie ihre Kinder und ihr Ehemann.
Nichts wird sie ersetzen kdnnen!

Ihr Tod ist aber auch ein grofer Verlust fiir unser Leben in
Wilhelmsruh. Fordervereine, Feste und Kulturveranstaltungen
und nicht zuletzt die KulturPost mit der Bibliothek waren ohne
Claudias Hilfe kein fester Teil unseres Lebens.

Immer war Claudia mit dabei, half, organisierte und wenn es

um die letzten entscheidenden Meter ging, war sie immer bereit,
auch die letzte freie Minute fiir ein solidarisches Gemeinwesen

zu opfern. Immer ansprechbar, immer positiv, oft mit den
entscheidenden Gedanken und endlos scheinender Kraft.
Dass Claudia jetzt fiir immer fehlen wird, ist fiir uns alle,

die wir mit ihr arbeiten durften, unbegreiflich.

lhr Verlust ist fiir viele von uns aber auch eine Verpflichtung,
sich in ihrem Sinne fiir Mitmenschen einzusetzen und

unser Umfeld hoffentlich in einer friedlichen Zukunft

lebens- und liebenswert zu gestalten.

Der Vorstand

Patrick Meinhardt, Heike Lemcke, Helmut Hilse, Henrik Kohler

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

achen wir uns nichts vor: Die

Zeiten sind alles andere als
rosig. Der Krieg in der Ukraine, die
steigenden Preise, die noch nicht
iiberwundene Pandemie ... All dies
macht uns das Leben gegenwirtig
nicht gerade leicht. Auch unseren Ver-
ein hat es schwer getroffen, wie Sie an
dem Nachruf auf dieser Seite erken-
nen konnen.

Kann man dennoch positiv
gestimmt bleiben? Ich denke, ja!
Anlass zu dieser optimistischen Hal-
tung ist nicht zuletzt die vor Thnen lie-
gende Ausgabe des ,Wilhelmsruhers®.
Die namlich berichtet tiber eine
Vielzahl toller Aktionen und Initi-
ativen, die beweisen, dass gerade in
unserem Kiez viele Menschen leben,
die sich tatkréftig fiir andere enga-
gieren.

Auch der folgende, an mich gerich-
tete Leserbrief von Wolfgang Hart-
wig, der in der Juniausgabe 2021 mit
einem alten Foto abgebildet war, ist
ein aufheiternder Lichtblick:

»Der Grund unseres kurzen Ken-
nenlernens vor ca. 3 Wochen war,
dass ich vor einiger Zeit beim Ein-
kaufen mit meiner Frau in Buchholz
auf dem REWE-Parkplatz einen ehe-
maligen Kunden mit seiner Frau aus
Wilhelmsruh getroffen habe. Er stieg
aus dem Auto, zeigte mit dem Finger
auf mich und sagte: ,Du bist Wolf-
gang und warst in der Wilhelmsru-
her Zeitung als Obst- und Gemiise-
hiandler um das Jahr 1988 abgebil-
det. Der Fotograf wusste aber nichts
Niheres tiber deinen weiteren Ver-
bleib und bat die Leser um Hinweise."
Natiirlich habe ich mich sofort an

meine Zeit in Wilhelmsruh erinnert.
Die Arbeit dort habe ich 15 Jahre lang
gerne gemacht. Bitte besorgen Sie mir
ein Exemplar der entsprechenden
Ausgabe.“

Ihr Wolfgang Schmitz (Redakteur)
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