
Die bekannte Journalistin und Autorin, Regine Sylvester hat uns
„Nachrichten aus einem Frauenleben“,

Geschichten und Anekdoten aus ihrem Leben vorgetragen. 
Eine sympathische, jung- und schöngebliebene Frau, die mit 
viel Witz und Charme besonders den Frauen zeigt, wie man 

mit einem Lächeln und immer Lust Neues zu erkunden 
auch mit 60+ das Leben meistern kann.

Unsere Bibliothek erreichte damit zahlreiche aufmerksame 
Zuhörerinnen und auch einige Zuhörer.


